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INTRODUÇÃO 

 

O Plano Anual de Atividades (PAA) para o ano letivo 2022/2023, instrumento de 

exercício de autonomia, é elaborado a partir da auscultação dos diferentes setores da 

comunidade educativa do Agrupamento de Escolas Domingos Sequeira (AEDS), com vista ao 

enriquecimento da realidade dos estabelecimentos de ensino que o compõem, bem como do 

contexto envolvente.  

 

É um documento de planeamento que articula os objetivos, as formas de organização 

e a programação das atividades e procede à identificação dos recursos necessários à sua 

execução, em conformidade com o Decreto-Lei nº 137/2012, de 2 de julho.  

Apresentam-se no PAA, numa perspetiva de curto prazo, que coincide com o ano 

letivo, as atividades a desenvolver no AEDS, tendo sempre como referência o Projeto 

Educativo (princípios, valores, metas e estratégias).  

Delinearam-se as atividades, tendo em conta o projeto de Autonomia e Flexibilidade 

Curricular, o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória, os valores por que se deve 

pautar a cultura de escola, as Áreas de Competências do Perfil dos Alunos e a Estratégia 

Nacional de Educação para a Cidadania, em conformidade com o estipulado nos Decretos-Lei 

55/2018 e 54/2018, de 6 de julho.  

 

O documento do PAA para este ano letivo, foi organizado, como é habitual, para uma 

leitura rápida, facilitando a sua consulta, através da apresentação das atividades por 

estabelecimentos de ensino e períodos, evidenciados atraváes da cor, de acordo com as 

diferentes tipologias. 

Ressalve-se que as atividades que se apresentam neste plano podem sofrer alterações 

ao longo do ano letivo. Além disso, é um documento aberto a outras atividades que poderão 

ser realizadas em função de oportunidades que surjam no decorrer do ano letivo e sempre 

que apresentem relevância pedagógica. 

O Plano Anual de atividades é multifacetado e dinâmico e visa dar prosseguimento ao 

bom funcionamento do AEDS.  
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ORGANIZAÇÃO, PESQUISA E LEITURA 

 

O documento do PAA para este ano letivo, 2022-2023,  foi organizado, para uma leitura 

rápida, facilitando a sua consulta através da apresentação das atividades por 

estabelecimentos de ensino e períodos, evidenciados atraváes da cor, de acordo com as 

diferentes tipologias. 

As atividades estão inseridas na plataforma GARE, sendo verificadas pelos 

Coordenadores de Departamento e aprovadas pelo Diretor. Nesta plataforma, podem ser 

consultadas mediante a realização de pesquisas por: 

 

Escola 

Tipologia 

Período 

Departamento 

Grupo de Recrutamento 

Outras Estruturas 

Dinamizadores 

Público-Alvo 

Estado 

 

 

Articulação com os Eixos Estratégicos do Projeto Educativo 

 

Sustentar a identidade do agrupamento 

 Intensificar a qualidade das aprendizagens promovendo o sucesso educativo 

Promover melhorias em termos organizacionais e relacionais, numa lógica de rigor e 

exigência 

Reforçar as relações com a comunidade  
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ÍNDICE DE ESCOLAS POR COR 

 

 

 

ENSINO SECUNDÁRIO 
 

ES Domingos Sequeira  

 

 

 

EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR 
 

JI Azoia  

JI Barreira 
JI Cortes 

JI Parceiros 

JI Pernelhas 
JI Reixida 

JL Telheiro  
JL Cruz da Areia 

 

 

 

 

 

 

 

2/3 CICLOS DO ENSINO BÁSICO 
 

EB 2,3 José Saraiva  

 

1 CICLO DO ENSINO  BÁSICO 
 

CEB - Centro Escolar da Barreira 

 

CEP - Centro Escolar dos Parceiros 

EB1 Azoia 
EB1 Cruz da Areia 

EB1 Reixida 
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES POR PERÍODO 

 

 

PERÍODO ESCOLAR COR DAS ATIVIDADES POR PERÍODO 

1.º período  

2.º período  

3.º período  

1º e 3º períodos  
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APRESENTAÇÃO GERAL 

 

Atividades propostas para o ano letivo de 2022-2023  – 420 

Atividades aprovadas até ao dia 17 – 1 – 2023 - 361 

Atividades realizadas até ao dia 19-01-2023 – 70 
 

   

Escolas 
Atividades 

Anuais   
Atividades 

1ºP  
AtividadeS 

2ºP   
Atividades 

3ºP   

Esc. Domingos sequeira 34 18 27 16 

EB 2,3 José Saraiva 23 20 20 10 
Centro Escolar da Barreira 4 12 7 5 

Centro Escolar dos Parceiros 7 4 2 5 
EB1 Azoia 10 5 1 6 

EB1 Cruz da Areia 10 10 7 4 
EB1 Reixida 12 9  2 

Azoia 3 8 2 4 

Barreira          1 1 1  
Cortes 1 3 1 4 

Parceiros 1 3 2 3 
Pernelhas 1 9 5 5 

Reixida 1 4 2 5 

Telheiro  1 1 1 
Cruz da Areia Não existem dados Não existem dados Não existem dados Não existem dados 

TOTAL 164 106 77 70 
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ÍNDICE DE ATIVIDADES POR ESCOLA 

 
 

  

ESCOLA PÁGINA 

ES Domingos Sequeira  9 a 63 

EB 2,3 José Saraiva 63 a 115  

CEB - Centro Escolar da Barreira 116 a 133  

CEP - Centro Escolar dos Parceiros 134 a 145 

EB1 Azoia 146 a 160 

EB1 Cruz da Areia 161 a 180 

EB1 Reixida 180 a 195 

JI Azoia 195 a 208  

JI Barreira 208 a 212 

JI Cortes 212 a 220 

JI Parceiros 220 a 227 

JI Pernelhas 227 a 243  

JI Reixida 243 a 253  

JL Telheiro  253 a 257 

JL Cruz da Areia Não existem dados 
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DOMINGOS SEQUEIRA 
 

 

 ATIVIDADES CULTURAIS  

peddy-paper  em Leiria (em colaboração com AFS) 4003 

Breve Descrição: 
peddy-paper pela cidade de Leiria com a participação de 
estudantes estrangeiros (AFS) , Famílias de Acolhimento,  
Voluntários  e alunos do Clube Intercultura,  seguido de 
um lanche internacional na Escola. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Clube Intercultura 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Comemoração do Dia da Biblioteca Escolar / do MIBE 3697 

Breve Descrição: 
Comemoração do Dia da Biblioteca Escolar / Tema do 
MIBE: Ler para a paz e harmonia globais. Os alunos 
participam em sessões de reflexão para: 
propor definições originais e criativas de «PAZ»; assistir à 
leitura de «O LIVRO DA PAZ» de Todd Parr; 
identificar outros livros alusivos à temática da PAZ; 
debater e propor soluções para implementar a paz. 

Início:1-10-2022 
Término:24-10-2022 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:10º A, 10º B, 10º C, 10º 
D, 10º E, 10º F, 10º G, 10º H, 10º I, 10º 
J, 10º K, 11º A, 11º B, 11º C, 11º D, 11º 

E, 11º F, 11º G, 11º H, 11º I, 11º J, 1º 
A, 1º B, 1º C, 1º D, 1º E, 1º F, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Crescer com a Leitura: Espelhos distorcidos refletem melhor? 3698 

Breve Descrição: 
Programa "Crescer com a Leitura" / Espelhos distorcidos 
refletem melhor? Exposição de textos de apreciação 
crítica de cartoons da atualidade sobre a guerra/os 
refugiados. https://www.rbe.mec.pt/np4/2862.html 

Início:25-10-2022 
Término:25-10-2022 
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Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:11º A, 11º B, 11º C, 11º 
D, 11º E, 11º F, 11º G, 11º H, 11º I, 11º 

J, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Comemoração do Centenário de Saramago 3737 

Breve Descrição: 
Comemoração do Centenário de Saramago - Participação 
na iniciativa "Leituras Centenárias" do programa 
"Saramago na Escola". Palestras no auditório da escola 
sobre a vida e a obra do escritor. Visualização de filmes 
realizados por André Pereira com leituras de Saramago 
(no âmbito do PNC) 

Início:16-11-2022 
Término:16-11-2022 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:Comunidade, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Comemoração do Dia Mundial da Filosofia 3968 

Breve Descrição: 
Palestra sobre : Valores e Direitos Humanos - Profº 
Universitário João Maria André 
 "Filosofia para Crianças" - Profº Paulo Ribeira 

Início:17-11-2022 
Término:17-11-2022 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
410 - Filosofia 

Destinatários:4º Ano, Alunos do 
Secundário, 

Escola: 
Centro Escolar dos Parceiros 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Quiz científicos 3693 

Breve Descrição: 
Quiz científicos: Desafios centrados nos livros e filmes de 
divulgação da ciência da biblioteca, dinamizados no Dia 
Nacional da Cultura Científica 

Início:24-11-2022 
Término:24-11-2022 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 
Matemática e Ciências Experimentais 
300 - Português 
510 - Física e Química 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
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520 - Biologia e Geologia 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

sessão de apresentação  e esclarecimento sobre as  Bolsas de Estudo para Jovens 
Portugueses | United World Colleges 

4009 

Breve Descrição: 
sessão de apresentação  e esclarecimento sobre as    
Bolsas de Estudo para Jovens Portugueses | United 
World Colleges  e candidaturas aos colégios e escolas 
UWC 

Início:7-12-2022 
Término:7-12-2022 

Proponentes:  
Clube Intercultura 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Natal Multicultural e de Defesa da Paz e dos Direitos Humanos 3760 

Breve Descrição: 
Natal Multicultural e de Defesa da Paz e dos Direitos 
Humanos: Celebração com alunos portugueses (do 
Orfeão) e estrangeiros a frequentar a escola que 
divulgarão as suas tradições culturais próprias da época 
de Natal. 

Início:12-12-2022 
Término:16-12-2022 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Clube Intercultura 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:Comunidade, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

 
ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Não foram propostas atividades 

COLÓQUIOS/PALESTRAS 

Tabagismo na Adolescência 3657 

Breve Descrição: 
O Palestrante irá abordar as doenças associadas ao uso 
do tabaco e as formas de combater o tabagismo. 

Início:3-11-2022 
Término:3-11-2022 

Proponentes:  
SAS - Saúde Afetos e Sexualidade 
Matemática e Ciências Experimentais 
520 - Biologia e Geologia 

Destinatários:10º G, 
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Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Coloquio/Palestra 
 

CONCURSOS 

Não foram propostas atividades 

EXPOSIÇÕES 

Comemoração do Dia Europeu das Línguas 3689 

Breve Descrição: 
Comemoração do Dia Europeu das Línguas - Concursos e 
atividades de divulgação 

Início:26-09-2022 
Término:26-09-2022 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Exposição 

 

Comemoração do Dia Mundial do Combate ao Bullying 3796 

Breve Descrição: 
Comemoração do Dia Mundial do Combate ao Bullying. 
 Sensibilização através da exposição de cartazes e envio, 
através do diretor de turma, de vídeos alusivos ao tema. 

Início:20-10-2022 
Término:27-10-2022 

Proponentes:  
Projeto Humanosofia 
SAS - Saúde Afetos e Sexualidade 
SPO - Serviços de Psicologia e Orientação 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
Comunidade, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

 

FORMAÇÃO 

Receção aos novos alunos 3687 

Breve Descrição: 
Receção na Biblioteca dos novos alunos, em 15 sessões 
de formação e formação e informação de utilizadores do 
espaço e dos seus recursos e atividades. 

Início:14-10-2022 
Término:23-10-2022 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:10º A, 10º B, 10º C, 10º 
D, 10º E, 10º F, 10º G, 10º H, 10º I, 10º 
J, 10º K, 1º A, 1º B, 1º C, 1º D, 1º E, 1º 

F, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 
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Tipologia: Formação 

 

INTERCÂMBIOS 

Não foram propostas atividades 

PROJETOS 

Não foram propostas atividades 

VISITAS DE ESTUDO 

Da dinâmica da Terra à Sustentabilidade 3778 

Breve Descrição: 
Uma visão integrada da génese dos recursos geológicos, 
no contexto da dinâmica da Terra, e da forma como são 
consumido é fundamental para a discussão do conceito 
da Sustentabilidade das nossas sociedades. 
  
 Visita de estudo ao Centro Ciência Viva de Estremoz. 
 Inclui: exposições permanentes e temporárias, 
atividades práticas ? laboratoriais, palestra e saída de 
campo. 
 Dormida no Espaço Ciência - Convento das Maltezas 
(Estremoz). 

Início:9-12-2022 
Término:10-12-2022 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
520 - Biologia e Geologia 

Destinatários:12º F, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

OUTRAS 

Semana da sensibilização para o cancro de cabeça e pescoço 3720 

Breve Descrição: 
Durante a semana de 19 a 23 de setembro serão 
realizadas diversas atividades no âmbito da sensibilização 
para o cancro de cabeça e pescoço, nomeadamente: 
 - Afixação de material de divulgação, fornecido pelo 
Grupo de Estudos de Cancro de Cabeça e Pescoço 
(GECCP), em vários pontos da escola 
 - Animação da Montra SAS com materiais alusivos ao 
tema 
 - Divulgação na ESDS no ar 
 - Abordagem do assunto em sala de aula para um 
elevado número de turmas, tendo por base o material 
pedagógico fornecido. 

Início:19-09-2022 
Término:23-09-2022 

Proponentes:  Destinatários:Alunos do Secundário, 
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Projeto Professores contra o Cancro 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Outras 

 

Transformar a Educação: Dá voz às tuas ideias 3690 

Breve Descrição: 
Iniciativa da RBE - Transformar a Educação: Dá voz às 
tuas ideias: debates e propostas para tornar a 
educação equitativa, de qualidade e relevante, para 
enfrentar os desafios do século XXI. 

Início:1-10-2022 
Término:30-11-2022 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:12º A, 12º B, 12º C, 12º 
D, 12º E, 12º F, 12º G, 12º H, 12º I, 12º 

J, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Outras 

 

Vamos vestir Rosa! 3723 

Breve Descrição: 
Atividade integrada na iniciativa da Liga Portuguesa 
Contra o Cancro "Outubro Rosa". 
 A comunidade escolar será sensibilizada para vários 
aspetos referentes ao cancro da mama, através de 
afixação de informação no átrio, na ESDS no ar e na 
página da escola e será convidada a vestir uma peça cor 
de rosa no dia 28 de outubro para assinalar o Dia 
Nacional de Prevenção do Cancro da Mama. 

Início:3-10-2022 
Término:31-10-2022 

Proponentes:  
Projeto Professores contra o Cancro 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Outras 

 

Peditório Nacional da Liga Portuguesa Contra o Cancro 2022 3712 

Breve Descrição: 
Participação de alunos e professores da ESDS no 
Peditório Nacional da LPCC. 
 Será realizada uma sessão de esclarecimento e 
preparação para o Peditório, dinamizada por um dos 
responsáveis da delegação de Leiria da LPCC. 

Início:28-10-2022 
Término:1-11-2022 

Proponentes:  
Projeto Professores contra o Cancro 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
Professores, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Outras 
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Almoço de Natal intercultural 4006 

Breve Descrição: 
Participação no almoço  de Natal da Intercultura, que 
envolve os estudantes estrangeiros do núcleo de Leiria 
incluídos nos vários programas e respectivas famílias, 
voluntários AFS e alunos do Clube 

Início:11-12-2022 
Término:11-12-2022 

Proponentes:  
Clube Intercultura 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
Comunidade, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Outras 

 

 

ATIVIDADES CULTURAIS  

Semana da Leitura e Comemoração do Dia Mundial da Poesia 3729 

Breve Descrição: 
A comemoração da Semana da Leitura é assinalada com 
a participação em eventos a nível concelhio e/ou local. 
Na Biblioteca, a semana será marcada com: desafios e 
mostra de livros, sessão da Comunidade de Leitores. 
 Comemoração do Dia Mundial da Poesia. 
 Participação nas atividades promovidas a nível 
concelhio. 

Início:20-03-2023 
Término:24-03-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:Comunidade, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Projeto Mega Atleta ? Fase Escola 3811 

Breve Descrição: 
Consiste em 3 provas: 
 - Km, consiste numa corrida de 1000 metros; 
 - MegaSprint, consoante o género e a idade.; 
 - MegaSalto, consiste em saltar em comprimento o mais 
longe possível. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Expressões 

Destinatários:Alunos do 3º Ciclo, 
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620 - Educação Física 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Projeto Mega Atleta ? Fase Escola 3813 

Breve Descrição: 
Consiste em 3 provas: 
 - Km, consiste numa corrida de 1000 metros; 
 - MegaSprint, consoante o género e a idade.; 
 - MegaSalto, consiste em saltar em comprimento o mais 
longe possível. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Expressões 
620 - Educação Física 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
1º A, 1º B, 1º C, 1º D, 1º E, 1º F, 2º A, 
2º B, 2º C, 2º D, 2º E, 2º F, 3º A, 3º B, 

3º C, 3º D, 3º E, 3º F, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Torneio de Basquetebol 3814 

Breve Descrição: 
Consiste num torneio inter-turmas 3x3 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Expressões 
620 - Educação Física 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
1º A, 1º B, 1º C, 1º D, 1º E, 1º F, 2º A, 
2º B, 2º C, 2º D, 2º E, 2º F, 3º A, 3º B, 

3º C, 3º D, 3º E, 3º F, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

 

COLÓQUIOS/PALESTRAS 

Educação alimentar 3713 

Breve Descrição: 
Sessão de sensibilização sobre educação alimentar, 
dinamizada por um nutricionista a definir pela Liga 
Portuguesa Contra o Cancro, destinada a várias turmas 
do ensino secundário. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Projeto Professores contra o Cancro 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

Assembleia dos Jovens Deputados do Município de Leiria 3741 
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Breve Descrição: 
Assembleia dos Jovens Deputados do Município de Leiria 
- Projeto que pretende dar voz às opiniões políticas dos 
jovens do ensino secundário, do concelho de Leiria, 
proporcionando um espaço de exposição e debate de 
problemáticas, opiniões e sugestões de resolução de 
problemas do concelho de Leiria. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

"Ecologia, ação coletiva e os bens comuns" 3775 

Breve Descrição: 
A atividade visa abordar temáticas do domínio 
ambiental; a sua dinamização é da responsabilidade do 
Centro de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra - 
"CES Vai à Escola". 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
420 - Geografia 
430 - Economia e Contabilidade 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
10º H, 10º I, 11º H, 11º I, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

Ciencializar - Descobrir a Matemática em diversas profissões 3785 

Breve Descrição: 
Relacionar diversos temas da Matemática com algumas 
profissões. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
500 - Matemática 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

CONCURSOS 

Euroscola 3743 

Breve Descrição: 
"Concurso Euroscola - Realização de um trabalho escrito 
de abordagem da dimensão europeia do tema anual e da 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 
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sua apresentação oral. Os dois alunos selecionados na 
sessão escolar, apresentarão oralmente os seus 
trabalhos na sessão distrital. 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Parlamento dos Jovens 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Concurso 

 

Canguru Matemático 3787 

Breve Descrição: 
O concurso consiste numa única prova: não existe 
nenhuma seleção prévia nem existe uma prova final. 
Existem oito Categorias, de acordo com as idades dos 
alunos, sendo que, para o ensino básico (3.º ciclo) 
existem as categorias Benjamim (7.º e 8.º anos de 
escolaridade) e Cadete (9.º ano de escolaridade) e para o 
ensino secundário existem as categorias Júnior (10.º e 
11.º anos de escolaridade) e Estudante (12.º ano de 
escolaridade). A prova consiste num questionário de 
escolha múltipla de várias questões de dificuldade 
crescente: dez questões de três pontos, dez questões de 
quatro pontos e dez questões de cinco pontos. 
 A pontuação máxima é 150 pontos. Os alunos começam 
com uma pontuação de 30 pontos. Por resposta errada 
serão penalizados em 1/4 da pontuação da questão. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
500 - Matemática 

Destinatários:Alunos do 3º Ciclo, 
Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola José Saraiva 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Concurso 

 

CNJM_Campeonato Nacional de Jogos Matemáticos 3789 

Breve Descrição: 
Neste campeonato disputar-se-ão seis jogos em que 
poderão participar alunos dos três ciclos do Ensino 
Básico e alunos do Ensino Secundário (jogos ainda não 
indicados pela organização). 
 Cada Escola pode inscrever somente um aluno por jogo 
e por nível de ensino para a final, que decorre num só 
dia, sendo que as eliminatórias 
 acontecem de manhã e a fase final, encontrando os 
vencedores de cada um dos campeonatos, ocorre da 
parte da tarde. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 
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Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
500 - Matemática 

Destinatários:Alunos do 3º Ciclo, 
Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola José Saraiva 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Concurso 

 

11 e 12 Horas de Gestão 3826 

Breve Descrição: 
11 e 12 Horas de Gestão é uma iniciativa da ISCTE 
Business School,  destinada às melhores Escolas 
Secundárias/Colégios do País, com  a finalidade de 
proporcionar, aos alunos do 11.º e 12.º ano da Área de 
Ciências Socioeconómicas, um primeiro e privilegiado 
contacto com a realidade universitária da gestão de 
empresas, através da participação num jogo de carácter 
pedagógico, que lhes desvende um pouco dos caminhos 
profissionais pelos quais poderão optar aquando do seu 
ingresso no ensino superior. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
430 - Economia e Contabilidade 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
11º H, 11º I, 12º H, 12º I, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Concurso 

 

Olimpíadas da Geografia 3808 

Breve Descrição: 
Este ano cumpre-se a V edição das Olimpíadas da 
Geografia, promovidas pelas Associação Portuguesa de 
Geógrafos (APG) e Associação Portuguesa de Professores 
de Geografia (APROFGEO), o reconhecimento do 
Ministério da Educação. 
 Esta iniciativa visa distinguir os melhores alunos de 
Geografia no ensino secundário, e apurar os alunos, 
eventuais representantes nas Olimpíadas Internacionais 
de Geografia. 
 site: 
 https://www.apgeo.pt/v-edicao-das-olimpiadas-da-
geografia 

Início:17-01-2023 
Término:17-01-2023 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
420 - Geografia 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
10º H, 10º I, 11º H, 11º I, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Concurso 
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A Poesia Saiu à Rua 3730 

Breve Descrição: 
A Poesia Saiu à Rua - Concurso de poesia integrado na 
SEMANA DA LEITURA: Os melhores poemas serão 
publicados em livro impresso a distribuir na cerimónia e 
no blog apoesiasaiuarua.blogspot.com 

Início:1-02-2023 
Término:31-03-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Concurso 

 

EXPOSIÇÕES 

Semana da Memória das Vítimas do Holocausto 3736 

Breve Descrição: 
Semana da Memória do Holocausto - Organização de 
atividades evocativas do Dia Internacional em Memória 
das Vítimas do Holocausto. 

Início:21-01-2023 
Término:27-01-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Ciências Sociais e Humanas 
Línguas 
300 - Português 
400 - História 

Destinatários:Comunidade, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Exposição 

 

FORMAÇÃO 

Receção aos novos alunos 3687 

Breve Descrição: 
Receção na Biblioteca dos novos alunos, em 15 sessões 
de formação e formação e informação de utilizadores do 
espaço e dos seus recursos e atividades. 

Início:14-10-2022 
Término:23-10-2022 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:10º A, 10º B, 10º C, 10º 
D, 10º E, 10º F, 10º G, 10º H, 10º I, 10º 
J, 10º K, 1º A, 1º B, 1º C, 1º D, 1º E, 1º 

F, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Formação 
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INTERCÂMBIOS 

Não foram propostas atividades 

PROJETOS 

Porto: arte, natureza e cultura 3623 

Breve Descrição: 
Viagem de estudo ao Porto, com visita a Serralves e à 
Casa da Música, estadia na Pousada da Juventude, 
Atividade de Escape Room e visita aos jardins da cidade. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
410 - Filosofia 

Destinatários:11º C, Professores, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Projeto 

 

Parlamento dos Jovens 3742 

Breve Descrição: 
Parlamento dos Jovens - Iniciativa da Assembleia da 
República, que visa o debate de problemas e soluções no 
âmbito do tema "A Saúde metal nos jovens. Que 
desafios? Que respostas?". 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Parlamento dos Jovens 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Projeto 

 

VISITAS DE ESTUDO 

Visita de estudo a Londres - 10º ano 3946 

Breve Descrição: 
A visita de estudo a Londres enquadra-se no plano de 
atividades do grupo de Inglês e tem como objetivos a 
motivação dos alunos para a aprendizagem da língua 
inglesa e o contacto direto com "native speakers", entre 
outros. Procura-se promover o sucesso, prevenir o 
abandono escolar dos alunos e desenvolver a qualidade 
das aprendizagens, num esforço de consolidar uma 
cultura de escola. 

Início:13-04-2023 
Término:16-04-2023 
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Proponentes:  
Línguas 
330 - Inglês 

Destinatários:10º A, 10º B, 10º C, 10º 
D, 10º E, 10º F, 10º G, 10º H, 10º I, 10º 

J, 10º K, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Competições Nacionais de Ciência 2023 - GVida e FQuest 3891 

Breve Descrição: 
Competições Nacionais de Ciência na Universidade de 
Aveiro, englobando as competições FQuest (Física e 
Química - 10.º e 11.º anos) e GVida (Biologia e Geologia - 
10.º e 11.º anos; Biologia - 12.º ano). 
 A competição, que obriga ao domínio de conteúdos 
científicos, é apresentada na forma de jogo, aliado à 
utilização das tecnologias da comunicação e informação 
promovendo a motivação dos alunos para a realização da 
tarefa. 

Início:26-04-2023 
Término:28-04-2023 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
510 - Física e Química 
520 - Biologia e Geologia 

Destinatários:10º A, 10º B, 10º C, 10º 
D, 10º E, 10º F, 10º G, 11º A, 11º B, 

11º C, 11º D, 11º E, 11º F, 11º G, 12º 
D, 12º E, 12º F, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

xeqMAT- Competições Nacionais de Ciência 2023 3893 

Breve Descrição: 
Competições Nacionais de Ciência na Universidade de 
Aveiro, englobando as competições xeqMAT 
(Matemática - 10.º , 11.º  e  12.º anos), FQuest (Física e 
Química - 10.º e 11.º anos) e GVida (Biologia e Geologia - 
10.º e 11.º anos; Biologia - 12.º ano). 
 A competição, que obriga ao domínio de conteúdos 
científicos, é apresentada na forma de jogo, aliado à 
utilização das tecnologias da comunicação e informação 
promovendo a motivação dos alunos para a realização da 
tarefa. 

Início:26-04-2023 
Término:28-04-2023 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
500 - Matemática 

Destinatários:10º A, 10º B, 10º C, 10º 
D, 10º E, 10º F, 10º G, 10º H, 10º I, 10º 
J, 10º K, 11º A, 11º B, 11º C, 11º D, 11º 
E, 11º F, 11º G, 11º H, 11º I, 11º J, 12º 

A, 12º B, 12º C, 12º D, 12º E, 12º F, 
12º G, 12º H, 12º I, 12º J, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 



 

 
AEDS – Plano Anual de Atividades 2022-23 

 

23 

Gvida - Competições Nacionais de Ciência 2023 3832 

Breve Descrição: 
Competições Nacionais de Ciência na Universidade de 
Aveiro, englobando as competições FQuest (Física e 
Química - 10.º e 11.º anos) e GVida (Biologia e Geologia - 
10.º e 11.º anos; Biologia - 12.º ano). 
 A competição, que obriga ao domínio de conteúdos 
científicos, é apresentada na forma de jogo, aliado à 
utilização das tecnologias da comunicação e informação 
promovendo a motivação dos alunos para a realização da 
tarefa. 

Início:26-04-2023 
Término:28-04-2023 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
510 - Física e Química 
520 - Biologia e Geologia 

Destinatários:10º A, 10º B, 10º C, 10º 
D, 10º E, 10º F, 10º G, 11º A, 11º B, 

11º C, 11º D, 11º E, 11º F, 11º G, 12º 
D, 12º E, 12º F, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

OUTRAS 

Sensibilização para uma alimentação saudável 3877 

Breve Descrição: 
Exposição de trabalhos de alunos. 
 Exposição de materiais. 
 Realização de palestra sobre alimentação saudável. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
SAS - Saúde Afetos e Sexualidade 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Outras 

 

Comemoração do Dia Mundial do Cancro 3714 

Breve Descrição: 
O Dia Mundial do Cancro (4 de fevereiro) é um evento 
global que une a população em torno da luta contra o 
cancro. Neste âmbito, serão desenvolvidas atividades de 
educação para a saúde, integradas na atual campanha 
que pretende explorar o que cada um pode fazer na luta 
contra o cancro. 

Início:1-02-2023 
Término:10-02-2023 

Proponentes:  
Projeto Professores contra o Cancro 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Outras 
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ATIVIDADES CULTURAIS  

" 4 dias em Leiria" Intercultura e AFS 4005 

Breve Descrição: 
- Os alunos do CLUBE acolhem nas suas famílias e por 
quatro dias, os estudantes AFS que se encontram em 
Portugal, provenientes de todo o país. Esta é uma 
experiência de intercâmbio de jovens entre 15 e 18 anos, 
que vêm viver um ano para Portugal numa família de 
acolhimento e estudam numa escola secundária indicada 
pela família de acolhimento, no 10º, o 11º ou o 12º ano 
de escolaridade. 
 - Integração do estudante como membro da família, 
sujeito às suas regras 
 - Cumprimento de actividades diversificadas, de acordo 
com um programa elaborado especificamente pelo 
Clube, para estes alunos (peddy-paper, dramatização, 
jogos interculturais, contacto com a realidade da nossa 
escola, convívio com alunos de outras escolas, convívio 
com voluntários da Intercultura, visita ao castelo e outros 
monumentos, passeio turístico pela região, praias e 
outros pontos de interesse, jantar com todas as famílias 
de acolhimento, convívio e jogos lúdicos, talent show, 
etc). 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Clube Intercultura 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
Comunidade, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Dia Mundial da Língua Portuguesa 3691 

Breve Descrição: 
Dia Mundial da Língua Portuguesa - Celebração da Língua 
Portuguesa através de leituras, momentos musicais, 
desafios, exposições? 

Início:5-05-2023 
Término:5-05-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
Comunidade, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 
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Dia da Europa 4007 

Breve Descrição: 
Comemoração do dia da Europa através dediversas 
atividades 

Início:9-05-2023 
Término:10-05-2023 

Proponentes:  
Clube Intercultura 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Dia Mundial da Diversidade Cultural e para o Diálogo e o Desenvolvimento. 4008 

Breve Descrição: 
Comemoração do Dia Mundial da Diversidade Cultural e 
para o Diálogo e o Desenvolvimento através de algumas 
atividades ainda por definir. 

Início:21-05-2023 
Término:21-05-2023 

Proponentes:  
Clube Intercultura 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Melhor leitor da Biblioteca Escolar 3740 

Breve Descrição: 
Divulgação e dinamização do concurso anual ?Melhor 
leitor da Biblioteca Escolar?, promovido pela autarquia 
em articulação com as BE. Elaboração e entrega de 
certificados e prémios aos Melhores Leitores da BE 

Início:1-06-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:Comunidade, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Torneio de Voleibol 4x4 3815 

Breve Descrição: 
Consiste num torneio inter-turmas 4x4 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Expressões 
620 - Educação Física 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
1º A, 1º B, 1º C, 1º D, 1º E, 1º F, 2º A, 
2º B, 2º C, 2º D, 2º E, 2º F, 3º A, 3º B, 

3º C, 3º D, 3º E, 3º F, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Desportiva 
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Torneio de Frisbee ? Fase Local 3816 

Breve Descrição: 
Consiste num torneio inter-escolas. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Desporto Escolar 
Expressões 
620 - Educação Física 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
1º A, 1º B, 1º C, 1º D, 1º E, 1º F, 2º A, 
2º B, 2º C, 2º D, 2º E, 2º F, 3º A, 3º B, 

3º C, 3º D, 3º E, 3º F, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Olimpíadas de Praia ? São Martinho 3817 

Breve Descrição: 
Consiste numa série de jogos de praia. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Expressões 
620 - Educação Física 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
1º A, 1º B, 1º C, 1º D, 1º E, 1º F, 2º A, 
2º B, 2º C, 2º D, 2º E, 2º F, 3º A, 3º B, 

3º C, 3º D, 3º E, 3º F, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

COLÓQUIOS/PALESTRAS 

O Tratado de Lisboa para crianças de todas as idades 3829 

Breve Descrição: 
"O Tratado de Lisboa" será apresentado a partir do livro 
de autoria da dinamizadora "O Tratado de Lisboa para 
crianças de todas as idades". 

Início:18-04-2023 
Término:18-04-2023 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
420 - Geografia 
430 - Economia e Contabilidade 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
10º H, 10º I, 11º H, 11º I, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

Educação política 3696 

Breve Descrição: 
Educação política - palestra e debate "Portugal 
Politicamente Falando", sobre as principais diferenças 
entre "esquerda" e "direita" 

Início:24-04-2023 
Término:24-04-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 

Destinatários:12º A, 12º B, 12º C, 12º 
D, 12º E, 12º F, 12º G, 12º H, 12º I, 12º 

J, 
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300 - Português 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 
CONCURSOS 

Não foram propostas atividades 

EXPOSIÇÕES 

Comemoração do 25 de abril - Dia da Liberdade 3688 

Breve Descrição: 
Comemoração do 25 de abril - Dia da Liberdade 

Início:25-04-2023 
Término:25-04-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Exposição 

 

Semana da Europa 3695 

Breve Descrição: 
Semana da Europa - concursos e atividades sobre as 
diferentes comunidades e culturas da Europa. 

Início:8-05-2023 
Término:12-05-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 
300 - Português 
420 - Geografia 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Exposição 
 

FORMAÇÃO 

 Não foram propostas atividades 

INTERCÂMBIOS  

Não foram propostas atividades 

PROJETOS 

Não foram propostas atividades 

VISITAS DE ESTUDO 

Visita de estudo a Londres - 10º ano 3946 
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Breve Descrição: 
A visita de estudo a Londres enquadra-se no plano de 
atividades do grupo de Inglês e tem como objetivos a 
motivação dos alunos para a aprendizagem da língua 
inglesa e o contacto direto com "native speakers", entre 
outros. Procura-se promover o sucesso, prevenir o 
abandono escolar dos alunos e desenvolver a qualidade 
das aprendizagens, num esforço de consolidar uma 
cultura de escola. 

Início:13-04-2023 
Término:16-04-2023 

Proponentes:  
Línguas 
330 - Inglês 

Destinatários:10º A, 10º B, 10º C, 10º 
D, 10º E, 10º F, 10º G, 10º H, 10º I, 10º 

J, 10º K, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Competições Nacionais de Ciência 2023 - GVida e FQuest 3891 

Breve Descrição: 
Competições Nacionais de Ciência na Universidade de 
Aveiro, englobando as competições FQuest (Física e 
Química - 10.º e 11.º anos) e GVida (Biologia e Geologia - 
10.º e 11.º anos; Biologia - 12.º ano). 
 A competição, que obriga ao domínio de conteúdos 
científicos, é apresentada na forma de jogo, aliado à 
utilização das tecnologias da comunicação e informação 
promovendo a motivação dos alunos para a realização da 
tarefa. 

Início:26-04-2023 
Término:28-04-2023 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
510 - Física e Química 
520 - Biologia e Geologia 

Destinatários:10º A, 10º B, 10º C, 10º 
D, 10º E, 10º F, 10º G, 11º A, 11º B, 

11º C, 11º D, 11º E, 11º F, 11º G, 12º 
D, 12º E, 12º F, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

xeqMAT- Competições Nacionais de Ciência 2023 3893 

Breve Descrição: 
Competições Nacionais de Ciência na Universidade de 
Aveiro, englobando as competições xeqMAT 
(Matemática - 10.º , 11.º  e  12.º anos), FQuest (Física e 
Química - 10.º e 11.º anos) e GVida (Biologia e Geologia - 
10.º e 11.º anos; Biologia - 12.º ano). 
 A competição, que obriga ao domínio de conteúdos 
científicos, é apresentada na forma de jogo, aliado à 
utilização das tecnologias da comunicação e informação 
promovendo a motivação dos alunos para a realização da 
tarefa. 

Início:26-04-2023 
Término:28-04-2023 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 

Destinatários:10º A, 10º B, 10º C, 10º 
D, 10º E, 10º F, 10º G, 10º H, 10º I, 10º 
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500 - Matemática J, 10º K, 11º A, 11º B, 11º C, 11º D, 11º 
E, 11º F, 11º G, 11º H, 11º I, 11º J, 12º 

A, 12º B, 12º C, 12º D, 12º E, 12º F, 
12º G, 12º H, 12º I, 12º J, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Gvida - Competições Nacionais de Ciência 2023 3832 

Breve Descrição: 
Competições Nacionais de Ciência na Universidade de 
Aveiro, englobando as competições FQuest (Física e 
Química - 10.º e 11.º anos) e GVida (Biologia e Geologia - 
10.º e 11.º anos; Biologia - 12.º ano). 
 A competição, que obriga ao domínio de conteúdos 
científicos, é apresentada na forma de jogo, aliado à 
utilização das tecnologias da comunicação e informação 
promovendo a motivação dos alunos para a realização da 
tarefa. 

Início:26-04-2023 
Término:28-04-2023 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
510 - Física e Química 
520 - Biologia e Geologia 

Destinatários:10º A, 10º B, 10º C, 10º 
D, 10º E, 10º F, 10º G, 11º A, 11º B, 

11º C, 11º D, 11º E, 11º F, 11º G, 12º 
D, 12º E, 12º F, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 
OUTRAS 

Não foram propostas atividades 

 

ATIVIDADES 1º e 3º PERÍODOS  

Prevenir, reconhecer e agir perante um AVC 3876 

Breve Descrição: 
Um voluntário (enfermeiro, psicólogo ou outro técnico 
de saúde) da Associação Portuguesa de AVC irá abordar 
os sinais e as formas de atuar em presença da ocorrência 
de um AVC. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
SAS - Saúde Afetos e Sexualidade 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 
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Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

Mass Training em Suporte Básico de Vida 3879 

Breve Descrição: 
Será feita uma abordagem teórica, permitindo identificar 
saberes fundamentais subjacentes às práticas, seguida 
de uma ação experimental, permitindo a todos os alunos 
testar em contexto simulado os diferentes âmbitos da 
abordagem em cenário de socorro, com necessária 
atuaçãoao nível do SBV. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
SAS - Saúde Afetos e Sexualidade 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Projeto 

 

Administração das plataformas Moodle e GARE 3944 

Breve Descrição: 
Administração e manutenção das plataformas Moodle e 
GARE. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Tecnologias 
550 - Informática 

Destinatários:Comunidade, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Projeto 

 

Comemoração de efemérides e de acontecimentos recentes 3694 

Breve Descrição: 
Comemoração de efemérides e de acontecimentos 
recentes - realização de atividades e exposições de 
natureza diversificada para comemorar datas ou 
acontecimentos significativos diversos. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:Comunidade, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Academia Cisco 3965 

Breve Descrição: 
A academia Cisco pretende proporcionar experiencias 
tecnológicas, continuas e de modo autónomo e remoto, 
para ajudar nos estudos, utilizando uma das melhores 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 



 

 
AEDS – Plano Anual de Atividades 2022-23 

 

31 

plataformas com um vasto leque de recursos de 
aprendizagem. 

Proponentes:  
Tecnologias 
550 - Informática 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Formação 

 

Manutenção informática 3966 

Breve Descrição: 
Manutenção informática dos laboratórios de informática. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Tecnologias 
550 - Informática 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Projeto 

 

Yoga 3974 

Breve Descrição: 
Atividade semanal de yoga 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Educação Especial 
910 - Educação Especial 1 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

PROJETO FUTUROJÁ! 3975 

Breve Descrição: 
Projeto com o objetivo de criar uma bolsa de empresas 
inclusivas para apoiar o estágio dos alunos com ACS e a 
sua eventual entrada no mercado de trabalho. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Educação Especial 
910 - Educação Especial 1 

Destinatários:Alunos do 3º Ciclo, 
Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola José Saraiva 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Projeto 

 

SAÍDAS À COMUNIDADE - espaços administrativos (Câmara Municipal, Tribunal, 
Segurança Social, Correios) espaços comerciais (supermercado, mercado municipal?) 

3976 

Breve Descrição: Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 
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SAÍDAS À COMUNIDADE: 
 - espaços administrativos (Câmara Municipal, Tribunal, 
Segurança Social, Correios) espaços comerciais 
(supermercado, mercado municipal?) 

Proponentes:  
Educação Especial 
910 - Educação Especial 1 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

?COMUNICAÇÃO COM RITMO? 3983 

Breve Descrição: 
Atividade semanal dinamizada pelo terapeuta da fala 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Educação Especial 
910 - Educação Especial 1 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
EB1 Parceiros 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Núcleo de Robótica da ESDS 3985 

Breve Descrição: 
Construção de robôs autónomos. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Tecnologias 
540 - Electrotecnia 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
10º A, 10º B, 10º C, 10º D, 10º E, 10º 

F, 10º G, 10º H, 10º I, 10º J, 10º K, 11º 
A, 11º B, 11º C, 11º D, 11º E, 11º F, 

11º G, 11º H, 11º I, 11º J, 12º A, 12º B, 
12º C, 12º D, 12º E, 12º F, 12º G, 12º 

H, 12º I, 12º J, 1º A, 1º B, 1º C, 1º D, 1º 
E, 1º F, 2º A, 2º B, 2º C, 2º D, 2º E, 2º 

F, 3º A, 3º B, 3º C, 3º D, 3º E, 3º F, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Projeto 

 

Comunidade de Leitores 3731 

Breve Descrição: 
Comunidade de Leitores - Organização de encontros de 
leitores, para abordagem de obra/tema/género 
escolhidos (4 encontros de pessoal docente e não 
docente, 2 encontros de EE, 2 encontros de alunos, 1 
encontro de todos) 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 

Destinatários:Comunidade, 
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300 - Português 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

BLOGUE Viajar à boleia com livros 3732 

Breve Descrição: 
BLOGUE Viajar à boleia com livros - Organização e 
alimentação de um Grupo de leitura no Facebook da BE, 
sobre livros que versam a temática da viagem. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:Comunidade, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Outras 

 

Conversas com escritores e artistas 3733 

Breve Descrição: 
Conversas com escritores e artistas - Organização de 
encontros com escritores e artistas (gráficos, fotógrafos, 
pintores, escultores,?) com turmas da escola 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

Semana do escritor X 3734 

Breve Descrição: 
Semana do escritor X - Destaque de escritores em foco 
na comunicação social. Desafios sobre clássicos 
(Cervantes, Pessoa, Saramago, Camilo, Proust,?). 
Debates/reflexões a partir de excertos da obra. 
Divulgação e exposição dos livros disponíveis na BE. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:Comunidade, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Exposição 
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O Professor bibliotecário conta-te uma história 3735 

Breve Descrição: 
O Professor bibliotecário conta-te uma história - sempre 
que estiver reunido voluntariamente um grupo de alunos 
na BE, o professor bibliotecário propõe a audição de uma 
história lida por ele, alusiva a um tema que nesse 
momento esteja a ser trabalhado no âmbito do PAA da 
BE. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Alma gémea literária 3738 

Breve Descrição: 
Alma gémea literária - Conversas de amantes de leitura, 
com gostos comuns. Os alunos revelam as suas leituras e 
são colocados em contacto com alunos com as mesmas 
leituras. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Consulta literária 3739 

Breve Descrição: 
Consulta Literária: momentos e sessões individuais para 
resolver problemas de apetite literário ou de indecisão 
em relação ao livro a escolher 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:Comunidade, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

peddy-paper  em Leiria (em colaboração com AFS) 4003 

Breve Descrição: 
peddy-paper pela cidade de Leiria com a participação de 
estudantes estrangeiros (AFS) , Famílias de Acolhimento,  

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 
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Voluntários  e alunos do Clube Intercultura,  seguido de 
um lanche internacional na Escola. 

Proponentes:  
Clube Intercultura 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Voluntariado 4004 

Breve Descrição: 
Voluntariado  realizado junto de várias instituições de 
Leiria 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Clube Intercultura 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Outras 

 

LIVR'À MÃO: Ação ESCOLA-A-LER 3761 

Breve Descrição: 
LIVR'À MÃO: Ação ESCOLA-A-LER - medida que incentiva 
à leitura silenciosa de um livro que o aluno traz sempre 
consigo, para ler sempre e em qualquer lugar, em 
momentos letivos autorizados pelos professores. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Projeto 

 

Concurso Nacional de Leitura 3762 

Breve Descrição: 
Concurso Nacional de Leitura - O júri da ESDS seleciona 
as obras a concurso e apura os vencedores do ensino 
secundário. Estes competirão a nível municipal. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Concurso 

 

Clube de Guitarras 3763 
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Breve Descrição: 
Clube de guitarras - Encontros semanais de alunos 
iniciantes ou experientes no conhecimento da produção 
musical em guitarra, sob a orientação de um professor. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Torneio de Xadrez 3764 

Breve Descrição: 
Torneio de xadrez - Realização de um torneio de xadrez. 
Promoção das manifestações culturais e dos livros 
associados ao xadrez (exemplos: série "Gambito de 
Dama", livro "Novela de xadrez", de Stefan Zweig). 

Início:1-09-2022 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Clube de Xadrez 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Plano Nacional das Artes 3765 

Breve Descrição: 
PLANO NACIONAL DAS ARTES: Extensão, à Biblioteca, de 
exposições de Museus e Galerias Arte de Leiria.  
Exposição "Pintor do Mês, com atividade promocional. A 
figura do patrono da ESDS. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Expressões 
600 - Artes Visuais 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Plano Nacional de Cinema 3766 

Breve Descrição: 
PLANO NACIONAL DE CINEMA na ESDS: Oficina de 
Imagens. Formação e divulgação de cinema no auditório 
da ESDS. Espaço das curtas-metragens. Organização de 
idas ao cinema. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 



 

 
AEDS – Plano Anual de Atividades 2022-23 

 

37 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Tratamento documental e técnico 3767 

Breve Descrição: 
Tratamento documental e técnico: aquisição periódica e 
inserção de recursos no catálogo coletivo. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 

Destinatários:Comunidade, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Tratamento documental e técnico 3768 

Breve Descrição: 
Tratamento documental e técnico: aquisição periódica e 
inserção de recursos no catálogo coletivo. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 

Destinatários:Comunidade, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Divulgação da informação relativa ao catálogo 3769 

Breve Descrição: 
Divulgação da informação relativa ao catálogo: Difusão 
de novidades do catálogo. Renovação quinzenal das 
montras físicas e online de livros e outras aquisições 
culturais. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:Comunidade, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Outras 

 

BE Galeria 3770 

Breve Descrição: 
BE Galeria - Organização regular, no espaço da Biblioteca, 
no âmbito do Plano nacional das Artes (PNA), de 
exposições do "Pintor do Mês», de trabalhos dos alunos 
de artes e de convidados externos e ainda mostra de 
objetos e documentos que assinalem efemérides. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 

Destinatários:Comunidade, 
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300 - Português 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Apoio ao programa de MENTORIAS da ESDS 3771 

Breve Descrição: 
Apoio ao programa de MENTORIAS da ESDS: 
disponibilização do espaço da BE e de apoio pela equipa 
da BE, aos alunos mentores e mentorandos 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:Comunidade, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Outras 

 

Olimpíadas Portuguesas de Biologia 3772 

Breve Descrição: 
Realização da primeira e da segunda eliminatórias a nível 
de escola para os alunos do 11º e12º anos. Primeira e 
única eliminatória a nível de escola para os alunos do 10º 
ano. 
 Possibilidade de participação na final em local exterior a 
definir. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
520 - Biologia e Geologia 

Destinatários:10º C, 10º D, 10º E, 10º 
F, 10º G, 11º C, 11º D, 11º E, 11º F, 

11º G, 12º D, 12º E, 12º G, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Concurso 

 

Funcionamento prático 3773 

Breve Descrição: 
Atendimento no espaço da BE. Tarefas no âmbito da 
gestão da equipa e professores colaboradores. 
Realização das tarefas exigidas pela RBE. Participação nas 
reuniões concelhias da Rede de Bibliotecas de Leiria. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Outras 

 



 

 
AEDS – Plano Anual de Atividades 2022-23 

 

39 

OPM_Olimpíadas Portuguesas de Matemática 3788 

Breve Descrição: 
As Olimpíadas Portuguesas de Matemática (OPM) são 
um concurso de resolução de problemas de matemática 
dirigido aos estudantes dos ensinos básico e secundário, 
organizado pela Sociedade Portuguesa de Matemática 
(SPM) com a colaboração do Departamento de 
Matemática da Faculdade de Ciências e Tecnologia da 
Universidade de Coimbra, conforme protocolo 
estabelecido entre as duas entidades. 
 Nas Categorias Júnior (6.º e 7.º anos), A (8,º e 9.º anos) e 
B (10.º, 11.º e 12.º anos) haverá duas eliminatórias e 
uma Final Nacional. 
 Qualquer das provas que integram o concurso será 
resolvida individualmente, sem uso de máquina de 
calcular e sem consulta, pelos estudantes concorrentes. 
 Os problemas propostos farão, sobretudo, apelo à 
capacidade de raciocínio, ao engenho e à imaginação dos 
estudantes. 

Início:1-09-2022 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
500 - Matemática 

Destinatários:Alunos do 3º Ciclo, 
Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola José Saraiva 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Concurso 

 

Jornal Digital de Matemática:   + MAT 3790 

Breve Descrição: 
Nome do jornal:  +MAT 
 Redação e edição da responsabilidade de: Rosa Bértolo e 
Carla Nunes 
 Alunos e professores trabalham em equipa na 
construção de conteúdos variados tais como, entre 
outros, 
 - divulgação de eventos 
 - aspetos da história da Matemática 
 - a Estatística e o Ambiente 
 - curiosidades 
 - desafios 
 Os artigos elaborados neste âmbito serão publicados 
online. 
 Prevê-se uma periodicidade trimestral. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
500 - Matemática 

Destinatários:Alunos do 3º Ciclo, 
Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola José Saraiva 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 



 

 
AEDS – Plano Anual de Atividades 2022-23 

 

40 

Saúde, afetos e sexualidade 3795 

Breve Descrição: 
Colóquios/Debates/Palestras com recursos humanos da 
ESDS e/ou dinamizadas por técnicos especializados de 
diferentes áreas da saúde. 
 Montra SAS. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
SAS - Saúde Afetos e Sexualidade 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Projeto 

 

Projeto Humanosofia 3940 

Breve Descrição: 
O projeto Humanosofia (Aprende a gerir emoções - AGE) 
visa proporcionar atividades extracurriculares no âmbito 
do desenvolvimento de competências socioemocionais, 
de forma a melhorar a qualidade do sucesso do 
Agrupamento. O projeto abrangerá os 1.º, 2.º, 3.º CEB e 
ensino secundário, em seis vertentes: 
  
 A. Sessões presenciais dirigidas a pequenos grupos. 
 B. Mediação de conflitos. 
 C. Sessões de Sensibilização dirigidas a turmas - 
Desenvolvimento de Competências socioemocionais. 
 E. Sessões de sensibilização dirigidas aos agentes da 
comunidade educativa (encarregados de educação, 
 professores e assistentes operacionais). 
 F. Sessões presenciais ou online para a redução da 
ansiedade aos exames (9.o ano e ensino secundário). 
  
 O projeto Humanosofia articula com o PNPSE e as 
atividades do SPO, abarcando os seguintes programas: 
 - Calmamente (Aprender a Aprender-se); 
 - Crescer Dentro para Fora; 

Início:19-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Projeto Humanosofia 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Alunos do 2º Ciclo, Alunos do 

3º Ciclo, Alunos do Secundário, 
Professores, Enc. Educação, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
EB1 Parceiros 
Escola José Saraiva 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Projeto 

 

Semana da sensibilização para o cancro de cabeça e pescoço 3720 

Breve Descrição: Início:19-09-2022 
Término:23-09-2022 
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Durante a semana de 19 a 23 de setembro serão 
realizadas diversas atividades no âmbito da sensibilização 
para o cancro de cabeça e pescoço, nomeadamente: 
 - Afixação de material de divulgação, fornecido pelo 
Grupo de Estudos de Cancro de Cabeça e Pescoço 
(GECCP), em vários pontos da escola 
 - Animação da Montra SAS com materiais alusivos ao 
tema 
 - Divulgação na ESDS no ar 
 - Abordagem do assunto em sala de aula para um 
elevado número de turmas, tendo por base o material 
pedagógico fornecido. 

Proponentes:  
Projeto Professores contra o Cancro 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Outras 

 

Comemoração do Dia Europeu das Línguas 3689 

Breve Descrição: 
Comemoração do Dia Europeu das Línguas - Concursos e 
atividades de divulgação 

Início:26-09-2022 
Término:26-09-2022 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Exposição 

 

Transformar a Educação: Dá voz às tuas ideias 3690 

Breve Descrição: 
Iniciativa da RBE - Transformar a Educação: Dá voz às 
tuas ideias: debates e propostas para tornar a 
educação equitativa, de qualidade e relevante, para 
enfrentar os desafios do século XXI. 

Início:1-10-2022 
Término:30-11-2022 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:12º A, 12º B, 12º C, 12º 
D, 12º E, 12º F, 12º G, 12º H, 12º I, 12º 

J, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Outras 

 

Comemoração do Dia da Biblioteca Escolar / do MIBE 3697 

Breve Descrição: 
Comemoração do Dia da Biblioteca Escolar / Tema do 
MIBE: Ler para a paz e harmonia globais. Os alunos 

Início:1-10-2022 
Término:24-10-2022 



 

 
AEDS – Plano Anual de Atividades 2022-23 

 

42 

participam em sessões de reflexão para: 
propor definições originais e criativas de «PAZ»; assistir à 
leitura de «O LIVRO DA PAZ» de Todd Parr; 
identificar outros livros alusivos à temática da PAZ; 
debater e propor soluções para implementar a paz. 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:10º A, 10º B, 10º C, 10º 
D, 10º E, 10º F, 10º G, 10º H, 10º I, 10º 
J, 10º K, 11º A, 11º B, 11º C, 11º D, 11º 

E, 11º F, 11º G, 11º H, 11º I, 11º J, 1º 
A, 1º B, 1º C, 1º D, 1º E, 1º F, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Vamos vestir Rosa! 3723 

Breve Descrição: 
Atividade integrada na iniciativa da Liga Portuguesa 
Contra o Cancro "Outubro Rosa". 
 A comunidade escolar será sensibilizada para vários 
aspetos referentes ao cancro da mama, através de 
afixação de informação no átrio, na ESDS no ar e na 
página da escola e será convidada a vestir uma peça cor 
de rosa no dia 28 de outubro para assinalar o Dia 
Nacional de Prevenção do Cancro da Mama. 

Início:3-10-2022 
Término:31-10-2022 

Proponentes:  
Projeto Professores contra o Cancro 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Outras 

 

Receção aos novos alunos 3687 

Breve Descrição: 
Receção na Biblioteca dos novos alunos, em 15 sessões 
de formação e formação e informação de utilizadores do 
espaço e dos seus recursos e atividades. 

Início:14-10-2022 
Término:23-10-2022 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:10º A, 10º B, 10º C, 10º 
D, 10º E, 10º F, 10º G, 10º H, 10º I, 10º 
J, 10º K, 1º A, 1º B, 1º C, 1º D, 1º E, 1º 

F, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Formação 

 

Comemoração do Dia Mundial do Combate ao Bullying 3796 

Breve Descrição: 
Comemoração do Dia Mundial do Combate ao Bullying. 
 Sensibilização através da exposição de cartazes e envio, 
através do diretor de turma, de vídeos alusivos ao tema. 

Início:20-10-2022 
Término:27-10-2022 
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Proponentes:  
Projeto Humanosofia 
SAS - Saúde Afetos e Sexualidade 
SPO - Serviços de Psicologia e Orientação 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
Comunidade, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Exposição 

 

Crescer com a Leitura: Espelhos distorcidos refletem melhor? 3698 

Breve Descrição: 
Programa "Crescer com a Leitura" / Espelhos distorcidos 
refletem melhor? Exposição de textos de apreciação 
crítica de cartoons da atualidade sobre a guerra/os 
refugiados. https://www.rbe.mec.pt/np4/2862.html 

Início:25-10-2022 
Término:25-10-2022 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:11º A, 11º B, 11º C, 11º 
D, 11º E, 11º F, 11º G, 11º H, 11º I, 11º 

J, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Peditório Nacional da Liga Portuguesa Contra o Cancro 2022 3712 

Breve Descrição: 
Participação de alunos e professores da ESDS no 
Peditório Nacional da LPCC. 
 Será realizada uma sessão de esclarecimento e 
preparação para o Peditório, dinamizada por um dos 
responsáveis da delegação de Leiria da LPCC. 

Início:28-10-2022 
Término:1-11-2022 

Proponentes:  
Projeto Professores contra o Cancro 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
Professores, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Outras 

 

Corta Mato - Fase Escola 3812 

Breve Descrição: 
Consiste numa corrida continua com determinada 
distância consoante o género e a idade. 

Início:1-11-2022 
Término:31-01-2023 

Proponentes:  
Expressões 
620 - Educação Física 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
1º A, 1º B, 1º C, 1º D, 1º E, 1º F, 2º A, 
2º B, 2º C, 2º D, 2º E, 2º F, 3º A, 3º B, 

3º C, 3º D, 3º E, 3º F, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Desportiva 
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Tabagismo na Adolescência 3657 

Breve Descrição: 
O Palestrante irá abordar as doenças associadas ao uso 
do tabaco e as formas de combater o tabagismo. 

Início:3-11-2022 
Término:3-11-2022 

Proponentes:  
SAS - Saúde Afetos e Sexualidade 
Matemática e Ciências Experimentais 
520 - Biologia e Geologia 

Destinatários:10º G, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

Comemoração do Centenário de Saramago 3737 

Breve Descrição: 
Comemoração do Centenário de Saramago - Participação 
na iniciativa "Leituras Centenárias" do programa 
"Saramago na Escola". Palestras no auditório da escola 
sobre a vida e a obra do escritor. Visualização de filmes 
realizados por André Pereira com leituras de Saramago 
(no âmbito do PNC) 

Início:16-11-2022 
Término:16-11-2022 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:Comunidade, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Comemoração do Dia Mundial da Filosofia 3968 

Breve Descrição: 
Palestra sobre : Valores e Direitos Humanos - Profº 
Universitário João Maria André 
 "Filosofia para Crianças" - Profº Paulo Ribeira 

Início:17-11-2022 
Término:17-11-2022 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
410 - Filosofia 

Destinatários:4º Ano, Alunos do 
Secundário, 

Escola: 
Centro Escolar dos Parceiros 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Quiz científicos 3693 

Breve Descrição: 
Quiz científicos: Desafios centrados nos livros e filmes de 
divulgação da ciência da biblioteca, dinamizados no Dia 
Nacional da Cultura Científica 

Início:24-11-2022 
Término:24-11-2022 

Proponentes:  
Biblioteca DS 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
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Línguas 
Matemática e Ciências Experimentais 
300 - Português 
510 - Física e Química 
520 - Biologia e Geologia 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

sessão de apresentação  e esclarecimento sobre as  Bolsas de Estudo para Jovens 
Portugueses | United World Colleges 

4009 

Breve Descrição: 
sessão de apresentação  e esclarecimento sobre as    
Bolsas de Estudo para Jovens Portugueses | United 
World Colleges  e candidaturas aos colégios e escolas 
UWC 

Início:7-12-2022 
Término:7-12-2022 

Proponentes:  
Clube Intercultura 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Da dinâmica da Terra à Sustentabilidade 3778 

Breve Descrição: 
Uma visão integrada da génese dos recursos geológicos, 
no contexto da dinâmica da Terra, e da forma como são 
consumido é fundamental para a discussão do conceito 
da Sustentabilidade das nossas sociedades. 
  
 Visita de estudo ao Centro Ciência Viva de Estremoz. 
 Inclui: exposições permanentes e temporárias, 
atividades práticas ? laboratoriais, palestra e saída de 
campo. 
 Dormida no Espaço Ciência - Convento das Maltezas 
(Estremoz). 

Início:9-12-2022 
Término:10-12-2022 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
520 - Biologia e Geologia 

Destinatários:12º F, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Almoço de Natal intercultural 4006 

Breve Descrição: 
Participação no almoço  de Natal da Intercultura, que 
envolve os estudantes estrangeiros do núcleo de Leiria 
incluídos nos vários programas e respectivas famílias, 
voluntários AFS e alunos do Clube 

Início:11-12-2022 
Término:11-12-2022 
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Proponentes:  
Clube Intercultura 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
Comunidade, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Outras 

 

Natal Multicultural e de Defesa da Paz e dos Direitos Humanos 3760 

Breve Descrição: 
Natal Multicultural e de Defesa da Paz e dos Direitos 
Humanos: Celebração com alunos portugueses (do 
Orfeão) e estrangeiros a frequentar a escola que 
divulgarão as suas tradições culturais próprias da época 
de Natal. 

Início:12-12-2022 
Término:16-12-2022 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Clube Intercultura 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:Comunidade, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Sensibilização para uma alimentação saudável 3877 

Breve Descrição: 
Exposição de trabalhos de alunos. 
 Exposição de materiais. 
 Realização de palestra sobre alimentação saudável. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
SAS - Saúde Afetos e Sexualidade 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Outras 

 

Igualdade de Género/ Violência no namoro 3878 

Breve Descrição: 
Sessão de 50 minutos em que será clarificado o conceito 
Igualdade de Género e abordado o tema  violência no 
namoro. 

Início:1-01-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
SAS - Saúde Afetos e Sexualidade 

Destinatários:11º A, 11º B, 11º C, 11º 
D, 11º E, 11º F, 11º G, 11º H, 11º I, 11º 

J, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

Porto: arte, natureza e cultura 3623 
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Breve Descrição: 
Viagem de estudo ao Porto, com visita a Serralves e à 
Casa da Música, estadia na Pousada da Juventude, 
Atividade de Escape Room e visita aos jardins da cidade. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
410 - Filosofia 

Destinatários:11º C, Professores, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Projeto 

 

Olimpíadas de Física 3888 

Breve Descrição: 
A escola participará, com um máximo de três alunos do 
11º ano, na fase regional das Olimpíadas da Física, a 
decorrer em finais de abril de 2023, no Departamento de 
Física da Universidade de Coimbra. 
 Os alunos serão acompanhados por uma das professoras 
dinamizadoras. 

Início:1-01-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
510 - Física e Química 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
11º A, 11º B, 11º C, 11º D, 11º E, 11º 

F, 11º G, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Concurso 

 

Visita de estudo a Londres 3890 

Breve Descrição: 
Visita de estudo a Londres 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Línguas 
330 - Inglês 

Destinatários:11º E, 11º H, 11º I, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Workshop sobre Programação em Android 3945 

Breve Descrição: 
Workshop sobre Programação para Android dinamizado 
pelos professores Eduardo Martinho e Rui Vasco da 
Escola Superior de Tecnologias de Leiria no laboratório 
de informática da escola. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Tecnologias 
550 - Informática 

Destinatários:3º B, 3º D, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 
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Tipologia: Formação 

 

Educação alimentar 3713 

Breve Descrição: 
Sessão de sensibilização sobre educação alimentar, 
dinamizada por um nutricionista a definir pela Liga 
Portuguesa Contra o Cancro, destinada a várias turmas 
do ensino secundário. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Projeto Professores contra o Cancro 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

Olimpíadas de Química Mais 3969 

Breve Descrição: 
Descrição: 
 As Olimpíadas de Química contemplam vários tipos de 
competição: 
  As Olimpíadas de Química Mais (+) dirigidas aos 
estudantes do ensino secundário. 
   As Competições Internacionais - Olimpíadas 
Internacionais de Química (IChO), as Olimpíadas Ibero-
americanas de Química (OIAQ) e as Olimpíadas Europeias 
de Ciência (EUSO), nas quais a SPQ assegura -através de 
protocolo com o Ministério da Educação e Ciência - a 
representação de Portugal. 
  Podem concorrer todos os estudantes que frequentem, 
em Portugal, os 10º e 11º anos de escolaridade. 
  FASES DAS PROVAS 
   As "Olimpíadas de Química+" decorrem em 3 fases: 
  1ª fase : seleção por escola; 
  2ª fase : semifinal; 
  3ª fase : final nacional. 
  Na 1ª fase, compete às escolas a seleção e consequente 
apuramento da sua equipa, constituída por, no máximo, 
3 elementos. 
  Cada Escola poderá inscrever para a 2ª fase apenas uma 
equipa constituída no máximo por 3 elementos. 
  Na 2ª fase, são realizadas 6 semifinais em Instituições 
de Ensino Superior selecionadas pela SPQ para o efeito. 
Nestas semifinais serão selecionadas, as equipas que 
poderão participar na 3ª fase. 
  A 3ª fase, correspondente à final e realizada na 
Universidade de Aveiro, os estudantes apurados 
concorrerão agora individualmente. 
  TIPO DE PROVAS 
  Na 1ª fase, cabe a cada Escola  escolher, elaborar e 
realizar as provas para seleção da equipa que inscreverá 
nas semifinais. 

Início:1-01-2023 
Término:30-06-2023 
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  Nas 2ª e 3ª fases, a elaboração das provas é da 
responsabilidade da SPQ. 
  Nas semifinais (2ª fase), as provas serão teóricas e 
realizadas em equipa (por Escola). 
  Na final (3ª fase), cada estudante realizará uma prova 
teórica individual e uma prova laboratorial individual. 
  Tanto nas semifinais como na final nacional, as provas 
decorrerão simultaneamente para todos os estudantes. 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
510 - Física e Química 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
10º A, 10º B, 10º C, 10º D, 10º E, 10º 

F, 10º G, 11º A, 11º B, 11º C, 11º D, 
11º E, 11º F, 11º G, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Concurso 

 

Assembleia dos Jovens Deputados do Município de Leiria 3741 

Breve Descrição: 
Assembleia dos Jovens Deputados do Município de Leiria 
- Projeto que pretende dar voz às opiniões políticas dos 
jovens do ensino secundário, do concelho de Leiria, 
proporcionando um espaço de exposição e debate de 
problemáticas, opiniões e sugestões de resolução de 
problemas do concelho de Leiria. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

Parlamento dos Jovens 3742 

Breve Descrição: 
Parlamento dos Jovens - Iniciativa da Assembleia da 
República, que visa o debate de problemas e soluções no 
âmbito do tema "A Saúde metal nos jovens. Que 
desafios? Que respostas?". 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Parlamento dos Jovens 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Projeto 

 

Euroscola 3743 
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Breve Descrição: 
"Concurso Euroscola - Realização de um trabalho escrito 
de abordagem da dimensão europeia do tema anual e da 
sua apresentação oral. Os dois alunos selecionados na 
sessão escolar, apresentarão oralmente os seus 
trabalhos na sessão distrital. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Parlamento dos Jovens 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Concurso 

 

XVII Olimpíadas de Biotecnologia 2023 3758 

Breve Descrição: 
As Olimpíadas de Biotecnologia incluem duas 
eliminatórias locais e uma final nacional.  
 Organização da Escola Superior de Biotecnologia da 
Universidade Católica do Porto. 

Início:1-01-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
520 - Biologia e Geologia 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Concurso 

 

Visita às Fábricas: Fepsa, Heliotextil, Flexitex e Viarco 3774 

Breve Descrição: 
No dia 31 de janeiro de 2023 prevê-se a realização de 
uma visita de estudo dinamizada pelas docentes dos G.R. 
de Economia A e Geografia A, destinada aos alunos dos 
10.º e 11.º H, I do curso de ciências socio-económicas. 
Serão visitadas as unidades fabris Fepsa, Heliotextil, 
Flexitex e Viarco. 
 A atividade insere-se nas seguintes temáticas "A 
Organização das Áreas Urbanas - Áreas Urbanas: 
Dinâmicas Internas"  e "Distribuição Espacial das Redes 
de Comunicação" (Geografia A); "Produção, Relações 
Económicas com o Resto do Mundo" e "Contabilidade 
Nacional" (Economia A). A atividade pretende 
igualmente articular com a componente de Cidadania e 
Desenvolvimento no que respeita à responsabilidade 
social e ambiental. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
420 - Geografia 
430 - Economia e Contabilidade 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
10º H, 10º I, 11º H, 11º I, 
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Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

"Ecologia, ação coletiva e os bens comuns" 3775 

Breve Descrição: 
A atividade visa abordar temáticas do domínio 
ambiental; a sua dinamização é da responsabilidade do 
Centro de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra - 
"CES Vai à Escola". 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
420 - Geografia 
430 - Economia e Contabilidade 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
10º H, 10º I, 11º H, 11º I, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

IX  Olimpíadas da Geologia 3776 

Breve Descrição: 
Olimpíadas Portuguesas de Geologia em 3 fases. 
 Serão selecionados alunos para participação nas 
Olimpíadas Internacionais de Ciências da Terra -  
International Earth Science Olympiads (IESO 2020) 
 Organização da Sociedade Geológica de Portugal. 
 Regulamento: http://www.socgeol.pt 

Início:1-01-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
520 - Biologia e Geologia 

Destinatários:11º C, 11º D, 11º E, 11º 
F, 11º G, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Concurso 

 

Ciencializar - Descobrir a Matemática em diversas profissões 3785 

Breve Descrição: 
Relacionar diversos temas da Matemática com algumas 
profissões. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
500 - Matemática 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

Canguru Matemático 3787 

Breve Descrição: Início:1-01-2023 
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O concurso consiste numa única prova: não existe 
nenhuma seleção prévia nem existe uma prova final. 
Existem oito Categorias, de acordo com as idades dos 
alunos, sendo que, para o ensino básico (3.º ciclo) 
existem as categorias Benjamim (7.º e 8.º anos de 
escolaridade) e Cadete (9.º ano de escolaridade) e para o 
ensino secundário existem as categorias Júnior (10.º e 
11.º anos de escolaridade) e Estudante (12.º ano de 
escolaridade). A prova consiste num questionário de 
escolha múltipla de várias questões de dificuldade 
crescente: dez questões de três pontos, dez questões de 
quatro pontos e dez questões de cinco pontos. 
 A pontuação máxima é 150 pontos. Os alunos começam 
com uma pontuação de 30 pontos. Por resposta errada 
serão penalizados em 1/4 da pontuação da questão. 

Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
500 - Matemática 

Destinatários:Alunos do 3º Ciclo, 
Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola José Saraiva 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Concurso 

 

CNJM_Campeonato Nacional de Jogos Matemáticos 3789 

Breve Descrição: 
Neste campeonato disputar-se-ão seis jogos em que 
poderão participar alunos dos três ciclos do Ensino 
Básico e alunos do Ensino Secundário (jogos ainda não 
indicados pela organização). 
 Cada Escola pode inscrever somente um aluno por jogo 
e por nível de ensino para a final, que decorre num só 
dia, sendo que as eliminatórias 
 acontecem de manhã e a fase final, encontrando os 
vencedores de cada um dos campeonatos, ocorre da 
parte da tarde. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
500 - Matemática 

Destinatários:Alunos do 3º Ciclo, 
Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola José Saraiva 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Concurso 

 

Sexualidade juvenil: Contraceção e IST?s 3798 

Breve Descrição: 
Sensibilização para uma sexualidade  saudável e 
informada. Esclarecimento de dúvidas relacionadas com 
a sexualidade. 

Início:1-01-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  Destinatários:Alunos do Secundário, 
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SAS - Saúde Afetos e Sexualidade 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

Projeto Mega Atleta ? Fase Escola 3811 

Breve Descrição: 
Consiste em 3 provas: 
 - Km, consiste numa corrida de 1000 metros; 
 - MegaSprint, consoante o género e a idade.; 
 - MegaSalto, consiste em saltar em comprimento o mais 
longe possível. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Expressões 
620 - Educação Física 

Destinatários:Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Projeto Mega Atleta ? Fase Escola 3813 

Breve Descrição: 
Consiste em 3 provas: 
 - Km, consiste numa corrida de 1000 metros; 
 - MegaSprint, consoante o género e a idade.; 
 - MegaSalto, consiste em saltar em comprimento o mais 
longe possível. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Expressões 
620 - Educação Física 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
1º A, 1º B, 1º C, 1º D, 1º E, 1º F, 2º A, 
2º B, 2º C, 2º D, 2º E, 2º F, 3º A, 3º B, 

3º C, 3º D, 3º E, 3º F, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Torneio de Basquetebol 3814 

Breve Descrição: 
Consiste num torneio inter-turmas 3x3 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Expressões 
620 - Educação Física 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
1º A, 1º B, 1º C, 1º D, 1º E, 1º F, 2º A, 
2º B, 2º C, 2º D, 2º E, 2º F, 3º A, 3º B, 

3º C, 3º D, 3º E, 3º F, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

11 e 12 Horas de Gestão 3826 
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Breve Descrição: 
11 e 12 Horas de Gestão é uma iniciativa da ISCTE 
Business School,  destinada às melhores Escolas 
Secundárias/Colégios do País, com  a finalidade de 
proporcionar, aos alunos do 11.º e 12.º ano da Área de 
Ciências Socioeconómicas, um primeiro e privilegiado 
contacto com a realidade universitária da gestão de 
empresas, através da participação num jogo de carácter 
pedagógico, que lhes desvende um pouco dos caminhos 
profissionais pelos quais poderão optar aquando do seu 
ingresso no ensino superior. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
430 - Economia e Contabilidade 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
11º H, 11º I, 12º H, 12º I, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Concurso 

 

Olimpíadas da Geografia 3808 

Breve Descrição: 
Este ano cumpre-se a V edição das Olimpíadas da 
Geografia, promovidas pelas Associação Portuguesa de 
Geógrafos (APG) e Associação Portuguesa de Professores 
de Geografia (APROFGEO), o reconhecimento do 
Ministério da Educação. 
 Esta iniciativa visa distinguir os melhores alunos de 
Geografia no ensino secundário, e apurar os alunos, 
eventuais representantes nas Olimpíadas Internacionais 
de Geografia. 
 site: 
 https://www.apgeo.pt/v-edicao-das-olimpiadas-da-
geografia 

Início:17-01-2023 
Término:17-01-2023 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
420 - Geografia 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
10º H, 10º I, 11º H, 11º I, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Concurso 

 

Semana da Memória das Vítimas do Holocausto 3736 

Breve Descrição: 
Semana da Memória do Holocausto - Organização de 
atividades evocativas do Dia Internacional em Memória 
das Vítimas do Holocausto. 

Início:21-01-2023 
Término:27-01-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Ciências Sociais e Humanas 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:Comunidade, 
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400 - História 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Exposição 

 

Comemoração do Dia Mundial do Cancro 3714 

Breve Descrição: 
O Dia Mundial do Cancro (4 de fevereiro) é um evento 
global que une a população em torno da luta contra o 
cancro. Neste âmbito, serão desenvolvidas atividades de 
educação para a saúde, integradas na atual campanha 
que pretende explorar o que cada um pode fazer na luta 
contra o cancro. 

Início:1-02-2023 
Término:10-02-2023 

Proponentes:  
Projeto Professores contra o Cancro 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Outras 

 

A Poesia Saiu à Rua 3730 

Breve Descrição: 
A Poesia Saiu à Rua - Concurso de poesia integrado na 
SEMANA DA LEITURA: Os melhores poemas serão 
publicados em livro impresso a distribuir na cerimónia e 
no blog apoesiasaiuarua.blogspot.com 

Início:1-02-2023 
Término:31-03-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Concurso 

 

Visita de estudo ao Museu da Lourinhã e ao Campo (praias) 3658 

Breve Descrição: 
A visita guiada ao Museu da Lourinhã pressupõe a ida ao 
Jardim Jurássico, ao Laboratório de Preparação e 
Conservação de Fósseis, Pavilhão de História Natural e 
Exposição Etnográfica. 
 A visita guiada ao campo (praias da região) permite o 
contacto com  ambientes sedimentares. 
 As atividades permitem a compreensão dos processos 
de fossilização, bem como a perceção da importância do 
trabalho de campo na reconstituição da história da Terra. 
 Esta visita de estudo contribui para o desenvolvimento 
de algumas áreas de competências definidas no perfil do 
aluno, nomeadamente:  
 C - Raciocínio e resolução de problemas; D - Pensamento 

Início:6-02-2023 
Término:8-02-2023 
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crítico e pensamento criativo; E - Relacionamento 
interpessoal; I - Saber científico, técnico e tecnológico 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
520 - Biologia e Geologia 

Destinatários:10º C, 10º D, 10º E, 10º 
F, 10º G, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Visita de estudo à Escócia 3990 

Breve Descrição: 
Visita de estudo à Escócia: Edimburgo, Glasgow e Fort 
William (Highlands). 

Início:18-02-2023 
Término:25-02-2023 

Proponentes:  
Línguas 
330 - Inglês 

Destinatários:12º B, 12º C, 12º D, 12º 
E, 12º F, 12º G, 12º I, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Centro de Ciência Viva do Alviela - Carsoscópio 3784 

Breve Descrição: 
Esta atividade inclui visitas guiadas às exposições 
interativas do carsoscópio e visita às Grutas de Mira 
Daire 

Início:3-03-2023 
Término:3-03-2023 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
510 - Física e Química 
520 - Biologia e Geologia 

Destinatários:11º A, 11º B, 11º C, 11º 
D, 11º E, 11º F, 11º G, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Visita de estudo ao MNMC - a história da arte e o urban sketching 3677 

Breve Descrição: 
A presente visita de estudo pretende levar os alunos a 
conhecer o MNMC, permitindo usar parte do tempo 
deste dia para o exercício da arte do desenho, na versão 
que hoje conhecemos pela expressão "urban sketching". 
 Trata-se de levar os alunos a conhecer obras de 
referência para o conhecimento da arte medieval e 
moderna, permitindo ainda um olhar sobre a arquitetura 
antiga e a sua relação com a contemporânea.  
 A prática do desenho será um modo de completar a 
visita com uma abordagem artística enquadrada por um 
espaço que nos faz viajar da antiguidade ao presente. 

Início:7-03-2023 
Término:7-03-2023 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 

Destinatários:10º J, 10º K, 11º J, 12º J, 
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Expressões 
400 - História 
600 - Artes Visuais 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Semana da Leitura e Comemoração do Dia Mundial da Poesia 3729 

Breve Descrição: 
A comemoração da Semana da Leitura é assinalada com 
a participação em eventos a nível concelhio e/ou local. 
Na Biblioteca, a semana será marcada com: desafios e 
mostra de livros, sessão da Comunidade de Leitores. 
 Comemoração do Dia Mundial da Poesia. 
 Participação nas atividades promovidas a nível 
concelhio. 

Início:20-03-2023 
Término:24-03-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:Comunidade, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Monsanto, Penha Garcia e Serra da Estrela 3781 

Breve Descrição: 
1.ª Dia: Inselberg de Monsanto, parque de icnofóssies de 
Penha Garcia. 
 2.º Dia: Paisagem fluvio-glaciária da Serra da Estrela. 
 Dormida na Pousada da Juventude da Serra da Estrela. 

Início:24-03-2023 
Término:25-03-2023 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
520 - Biologia e Geologia 

Destinatários:12º F, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Olimpíadas da Língua Portuguesa 3759 

Breve Descrição: 
Olimpíadas da Língua Portuguesa - competição nacional 
de língua portuguesa para os alunos do 3.º ciclo do 
ensino básico 
 e para os alunos do ensino secundário. Projeto iniciado 
na Direção-Geral da Educação (DGE), em parceria com o 
Agrupamento de Escolas Aurélia de Sousa e a Associação 
de Professores de Português (APP). 

Início:1-04-2023 
Término:31-05-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
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Línguas 
300 - Português 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Concurso 

 

" 4 dias em Leiria" Intercultura e AFS 4005 

Breve Descrição: 
- Os alunos do CLUBE acolhem nas suas famílias e por 
quatro dias, os estudantes AFS que se encontram em 
Portugal, provenientes de todo o país. Esta é uma 
experiência de intercâmbio de jovens entre 15 e 18 anos, 
que vêm viver um ano para Portugal numa família de 
acolhimento e estudam numa escola secundária indicada 
pela família de acolhimento, no 10º, o 11º ou o 12º ano 
de escolaridade. 
 - Integração do estudante como membro da família, 
sujeito às suas regras 
 - Cumprimento de actividades diversificadas, de acordo 
com um programa elaborado especificamente pelo 
Clube, para estes alunos (peddy-paper, dramatização, 
jogos interculturais, contacto com a realidade da nossa 
escola, convívio com alunos de outras escolas, convívio 
com voluntários da Intercultura, visita ao castelo e outros 
monumentos, passeio turístico pela região, praias e 
outros pontos de interesse, jantar com todas as famílias 
de acolhimento, convívio e jogos lúdicos, talent show, 
etc). 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Clube Intercultura 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
Comunidade, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Torneio de Voleibol 4x4 3815 

Breve Descrição: 
Consiste num torneio inter-turmas 4x4 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Expressões 
620 - Educação Física 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
1º A, 1º B, 1º C, 1º D, 1º E, 1º F, 2º A, 
2º B, 2º C, 2º D, 2º E, 2º F, 3º A, 3º B, 

3º C, 3º D, 3º E, 3º F, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Torneio de Frisbee ? Fase Local 3816 

Breve Descrição: 
Consiste num torneio inter-escolas. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 
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Proponentes:  
Desporto Escolar 
Expressões 
620 - Educação Física 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
1º A, 1º B, 1º C, 1º D, 1º E, 1º F, 2º A, 
2º B, 2º C, 2º D, 2º E, 2º F, 3º A, 3º B, 

3º C, 3º D, 3º E, 3º F, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Olimpíadas de Praia ? São Martinho 3817 

Breve Descrição: 
Consiste numa série de jogos de praia. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Expressões 
620 - Educação Física 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
1º A, 1º B, 1º C, 1º D, 1º E, 1º F, 2º A, 
2º B, 2º C, 2º D, 2º E, 2º F, 3º A, 3º B, 

3º C, 3º D, 3º E, 3º F, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Visita de estudo a Londres - 10º ano 3946 

Breve Descrição: 
A visita de estudo a Londres enquadra-se no plano de 
atividades do grupo de Inglês e tem como objetivos a 
motivação dos alunos para a aprendizagem da língua 
inglesa e o contacto direto com "native speakers", entre 
outros. Procura-se promover o sucesso, prevenir o 
abandono escolar dos alunos e desenvolver a qualidade 
das aprendizagens, num esforço de consolidar uma 
cultura de escola. 

Início:13-04-2023 
Término:16-04-2023 

Proponentes:  
Línguas 
330 - Inglês 

Destinatários:10º A, 10º B, 10º C, 10º 
D, 10º E, 10º F, 10º G, 10º H, 10º I, 10º 

J, 10º K, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

O Tratado de Lisboa para crianças de todas as idades 3829 

Breve Descrição: 
"O Tratado de Lisboa" será apresentado a partir do livro 
de autoria da dinamizadora "O Tratado de Lisboa para 
crianças de todas as idades". 

Início:18-04-2023 
Término:18-04-2023 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
420 - Geografia 
430 - Economia e Contabilidade 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
10º H, 10º I, 11º H, 11º I, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Coloquio/Palestra 
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Educação política 3696 

Breve Descrição: 
Educação política - palestra e debate "Portugal 
Politicamente Falando", sobre as principais diferenças 
entre "esquerda" e "direita" 

Início:24-04-2023 
Término:24-04-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:12º A, 12º B, 12º C, 12º 
D, 12º E, 12º F, 12º G, 12º H, 12º I, 12º 

J, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

Comemoração do 25 de abril - Dia da Liberdade 3688 

Breve Descrição: 
Comemoração do 25 de abril - Dia da Liberdade 

Início:25-04-2023 
Término:25-04-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Exposição 

 

Competições Nacionais de Ciência 2023 - GVida e FQuest 3891 

Breve Descrição: 
Competições Nacionais de Ciência na Universidade de 
Aveiro, englobando as competições FQuest (Física e 
Química - 10.º e 11.º anos) e GVida (Biologia e Geologia - 
10.º e 11.º anos; Biologia - 12.º ano). 
 A competição, que obriga ao domínio de conteúdos 
científicos, é apresentada na forma de jogo, aliado à 
utilização das tecnologias da comunicação e informação 
promovendo a motivação dos alunos para a realização da 
tarefa. 

Início:26-04-2023 
Término:28-04-2023 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
510 - Física e Química 
520 - Biologia e Geologia 

Destinatários:10º A, 10º B, 10º C, 10º 
D, 10º E, 10º F, 10º G, 11º A, 11º B, 

11º C, 11º D, 11º E, 11º F, 11º G, 12º 
D, 12º E, 12º F, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

xeqMAT- Competições Nacionais de Ciência 2023 3893 

Breve Descrição: Início:26-04-2023 
Término:28-04-2023 
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Competições Nacionais de Ciência na Universidade de 
Aveiro, englobando as competições xeqMAT 
(Matemática - 10.º , 11.º  e  12.º anos), FQuest (Física e 
Química - 10.º e 11.º anos) e GVida (Biologia e Geologia - 
10.º e 11.º anos; Biologia - 12.º ano). 
 A competição, que obriga ao domínio de conteúdos 
científicos, é apresentada na forma de jogo, aliado à 
utilização das tecnologias da comunicação e informação 
promovendo a motivação dos alunos para a realização da 
tarefa. 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
500 - Matemática 

Destinatários:10º A, 10º B, 10º C, 10º 
D, 10º E, 10º F, 10º G, 10º H, 10º I, 10º 
J, 10º K, 11º A, 11º B, 11º C, 11º D, 11º 
E, 11º F, 11º G, 11º H, 11º I, 11º J, 12º 

A, 12º B, 12º C, 12º D, 12º E, 12º F, 
12º G, 12º H, 12º I, 12º J, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Gvida - Competições Nacionais de Ciência 2023 3832 

Breve Descrição: 
Competições Nacionais de Ciência na Universidade de 
Aveiro, englobando as competições FQuest (Física e 
Química - 10.º e 11.º anos) e GVida (Biologia e Geologia - 
10.º e 11.º anos; Biologia - 12.º ano). 
 A competição, que obriga ao domínio de conteúdos 
científicos, é apresentada na forma de jogo, aliado à 
utilização das tecnologias da comunicação e informação 
promovendo a motivação dos alunos para a realização da 
tarefa. 

Início:26-04-2023 
Término:28-04-2023 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
510 - Física e Química 
520 - Biologia e Geologia 

Destinatários:10º A, 10º B, 10º C, 10º 
D, 10º E, 10º F, 10º G, 11º A, 11º B, 

11º C, 11º D, 11º E, 11º F, 11º G, 12º 
D, 12º E, 12º F, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Dia Mundial da Língua Portuguesa 3691 

Breve Descrição: 
Dia Mundial da Língua Portuguesa - Celebração da Língua 
Portuguesa através de leituras, momentos musicais, 
desafios, exposições? 

Início:5-05-2023 
Término:5-05-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
Comunidade, 

Escola: 
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Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Semana da Europa 3695 

Breve Descrição: 
Semana da Europa - concursos e atividades sobre as 
diferentes comunidades e culturas da Europa. 

Início:8-05-2023 
Término:12-05-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 
300 - Português 
420 - Geografia 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Exposição 

 

Dia da Europa 4007 

Breve Descrição: 
Comemoração do dia da Europa através dediversas 
atividades 

Início:9-05-2023 
Término:10-05-2023 

Proponentes:  
Clube Intercultura 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Dia Mundial da Diversidade Cultural e para o Diálogo e o Desenvolvimento. 4008 

Breve Descrição: 
Comemoração do Dia Mundial da Diversidade Cultural e 
para o Diálogo e o Desenvolvimento através de algumas 
atividades ainda por definir. 

Início:21-05-2023 
Término:21-05-2023 

Proponentes:  
Clube Intercultura 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Melhor leitor da Biblioteca Escolar 3740 

Breve Descrição: 
Divulgação e dinamização do concurso anual ?Melhor 
leitor da Biblioteca Escolar?, promovido pela autarquia 
em articulação com as BE. Elaboração e entrega de 
certificados e prémios aos Melhores Leitores da BE 

Início:1-06-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Línguas 

Destinatários:Comunidade, 
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300 - Português 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

JOSÉ SARAIVA 
 

 

 ATIVIDADES CULTURAIS  

Festa de Natal 3699 

Breve Descrição: 
Apresentação de canções e coreografias alusivas à época 
de natal. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Expressões 
250 - Educação Musical 

Destinatários:Comunidade, 
Intercâmbio, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Festa de Natal 3700 

Breve Descrição: 
Apresentação de canções e coreografias alusivas à época 
de natal. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Expressões 
250 - Educação Musical 

Destinatários:Comunidade, 
Intercâmbio, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Festa de Natal 3701 

Breve Descrição: 
Apresentação de canções e coreografias alusivas à época 
de natal. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Expressões 
250 - Educação Musical 

Destinatários:Comunidade, 
Intercâmbio, 
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Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

AUTISMO  (Ações de sensibilização) 3978 

Breve Descrição: 
Criação de um Flyer informativo sobre o tema, a ser 
distribuído aos docentes e assistentes operacionais;  
 Apresentação em formato digital às turmas na aula de 
Cidadania e Desenvolvimento. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Educação Especial 
910 - Educação Especial 1 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

DÍa de la Hispanidad 3744 

Breve Descrição: 
Elaboração de trabalhos alusivos à temática da língua 
espanhola no mundo e às várias culturas hispânicas e 
exposição dos mesmos. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Línguas 
350 - Espanhol 

Destinatários:Alunos do 3º Ciclo, 7º A, 
7º B, 7º C, 7º D, 7º E, 7º F, 7º G, 7º H, 
7º I, 8º A, 8º B, 8º C, 8º D, 8º E, 8º F, 

8º G, 8º H, 9º A, 9º B, 9º C, 9º D, 9º E, 
9º F, 9º G, 9º H, 9º I, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Saramago?. Conhecer o homem, o cidadão, o escritor 3958 

Breve Descrição: 
Conclusão da Comemoração do Centenário do 
Nascimento de José Saramago com diversas atividades a 
decorrer até 16/11/2022, envolvendo o maior número 
de elementos da comunidade escolar: 
 - sessões para todas as turmas do 5.º ano sobre a vida e 
obra de José Saramago, dinamizadas pela professora 
Isabel Silva; 
 - Debates/reflexões a partir de excertos da obra de 
Saramago; 
 - Jogo de fuga; 
 - Exposição. 

Início:16-09-2022 
Término:16-11-2022 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, Professores, 

Comunidade, 

Escola: 
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Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Transformar a Educação: Dá voz às tuas ideias! 3912 

Breve Descrição: 
Cada agrupamento de escolas/ escola não agrupada 
interessado em participar na iniciativa, regista a 
participação no formulário disponibilizado pela RBE, 
sendo o(s) professor(es) bibliotecário(s) o(s) 
responsável(eis) pela sua coordenação e registo. 
  
 Cada agrupamento/ escola não agrupada calendariza 
sessões de reflexão/ discussão/ ação e seleciona um 
aluno por cada atividade desenvolvida, para estar 
presente numa sessão a distância, a ser dinamizada pela 
RBE. 
  
 Na sequência das sessões nas escolas, o professor 
bibliotecário responsável procederá ao registo da 
informação sobre o processo de trabalho, os resultados 
globais e soluções propostas, pelos alunos, para 
transformar a educação. 
  
 Os registos da informação recolhida, relativos a todo o 
processo, serão posteriormente partilhados pela RBE. 
  
 Após a sessão à distância, serão convidados 20 alunos 
para participarem numa sessão presencial, de âmbito 
nacional, com o Ministro da Educação. 
 Linhas de Ação Temática 
 Cada sessão pode incidir sobre uma ou mais das 
seguintes Linhas de Ação Temática: 
 1. Escolas inclusivas, equitativas, seguras e saudáveis 
 2. Aprendizagens e competências para a vida, o trabalho 
e o desenvolvimento sustentável 
 3. Aprendizagem e transformação digital 

Início:21-09-2022 
Término:18-11-2022 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, Professores, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Dia Europeu das Línguas 3960 

Breve Descrição: 
Criação de passatempos variados  sobre as diferentes 
línguas europeias e também mundiais; 
 Exposição informativa sobre a diversidade linguística. 

Início:22-09-2022 
Término:30-09-2022 

Proponentes:  
Biblioteca JS 
Línguas 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, Professores, 
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300 - Português 
320 - Francês 
330 - Inglês 
350 - Espanhol 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Dia Mundial da Música 3703 

Breve Descrição: 
Audição de Músicas de cantores- compositores 
escolhidos pelos alunos. 
 Audição de músicas de vários géneros musicais. 

Início:30-09-2022 
Término:25-10-2022 

Proponentes:  
Expressões 
250 - Educação Musical 

Destinatários:Comunidade, 
Intercâmbio, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Día de los Muertos 3745 

Breve Descrição: 
Elaboração de um altar do "Día de los Muertos" de 
acordo com a tradição mexicana e exploração dos vários 
elementos do mesmo e das tradições associadas à 
efeméride. 

Início:31-10-2022 
Término:6-11-2022 

Proponentes:  
Línguas 
350 - Espanhol 

Destinatários:Alunos do 3º Ciclo, 7º A, 
7º B, 7º C, 7º D, 7º E, 7º F, 7º G, 7º H, 
7º I, 8º A, 8º B, 8º C, 8º D, 8º E, 8º F, 

8º G, 8º H, 9º A, 9º B, 9º C, 9º D, 9º E, 
9º F, 9º G, 9º H, 9º I, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Semana da Cultura Científica 3895 

Breve Descrição: 
No âmbito da comemoração da Semana da Cultura 
Cientifica", estão previstas atividades diversificadas 
como, por exemplo, Montra de livros, Exposição de 
trabalhos dos alunos de CN, FQ, Geografia: Geoparques, 
Sistema Solar, Universo, Exploração Espacial e 
Descobertas Cientificas ao Serviço da Saúde 
 Criação (pela equipa da BE) de questionários e desafios 
online sobre temáticas variadas na área das Ciências 
Naturais e Exatas, a divulgar e colocar nas turmas do 
Google Classroom. 
  Serão premiados os alunos com melhores resultados. 

Início:18-11-2022 
Término:25-11-2022 
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Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, Professores, 

Comunidade, Funcionários, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

  

ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Corta Mato ? Fase Local 3810 

Breve Descrição: 
Consiste numa corrida continua com determinada 
distância consoante o género e a idade. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Expressões 
620 - Educação Física 

Destinatários:Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 
COLÓQUIOS/PALESTRAS 

Não foram propostas atividades 

CONCURSOS 

Não foram propostas atividades 

EXPOSIÇÕES 

COMEMORAÇÃO DO DIA MUNDIAL DA ALIMENTAÇÃO 3827 

Breve Descrição: 
Exposição de trabalhos elaborados pelos alunos com 
diferentes materiais e técnicas nas aulas de ciências 
naturais, matemática, educação visual, educação 
tecnológica e cidadania e desenvolvimento. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Biblioteca JS 
Matemática e Ciências Experimentais 
230 - Matemática e Ciências da Natureza 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 6º A, 
6º B, 6º C, 6º D, 6º E, 6º F, 6º G, 6º H, 

6º I, Comunidade, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Exposição 

 

Comemoração do Dia Mundial da Alimentação 3779 

Breve Descrição: Início:10-10-2022 
Término:28-10-2022 
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. Exposição de alimentos diferentes (feios, disformes) 
com o lema ?Combater o desperdício?; 
 . Corrida de estafetas com construção de um puzzle 
relacionado com a alimentação; 
 . Exposição de trabalhos elaborados pelos alunos dos 5.º 
e 6.º anos de escolaridade, com diferentes materiais e 
técnicas, elaborados nas disciplinas de Ciências Naturais, 
Matemática, Educação Visual, Educação Tecnológica e 
Cidadania e Desenvolvimento;  
 . Exposição de painel efetuado pelos alunos do 9º ano, 
em Ciências Naturais, com indicação do teor de açúcar 
para diferentes alimentos; 
 . Afixação na parede da cantina de um boneco obeso, 
preenchido com recortes de alimentos de revistas 
publicitárias, sob o lema ?Somos o que comemos? e no 
teto do átrio do bloco B os símbolos do ?fixe? e ?não 
fixe?, repleto de alimentos saudáveis e prejudiciais, 
respetivamente;  
 . Projeção de um vídeo, disponibilizado pela Liga 
Portuguesa Contra o Cancro, sobre a diferença entre 
alimentos naturais e alimentos processados. 

Proponentes:  
PES - Programa de Educação para a Saúde 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, Professores, 

Comunidade, Funcionários, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Exposição 

 

Feira dos Minerais 3941 

Breve Descrição: 
Exposição da Feira dos Minerais 

Início:21-11-2022 
Término:23-11-2022 

Proponentes:  
Funcionários 
Matemática e Ciências Experimentais 
520 - Biologia e Geologia 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 5º A, 
5º B, 5º C, 5º D, 5º E, 5º F, 5º G, 5º H, 
5º I, Alunos do 3º Ciclo, 7º A, 7º B, 7º 
C, 7º D, 7º E, 7º F, 7º G, 7º H, 7º I, 8º 

A, 8º B, 8º C, 8º D, 8º E, 8º F, 8º G, 8º 
H, 9º A, 9º B, 9º C, 9º D, 9º E, 9º F, 9º 

G, 9º H, 9º I, Comunidade, 
Funcionários, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Exposição 

 

Os 200 anos da independência do Brasil 3858 

Breve Descrição: 
Exposição de trabalhos de pesquisa e de trabalhos 
plásticos sobre a independência do Brasil, procurando 
uma consciencialização daquilo que significou a 

Início:28-11-2022 
Término:2-12-2022 
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independência da colónia de Portugal que primeiro se 
separou da metrópole. 

Proponentes:  
Biblioteca JS 
Ciências Sociais e Humanas 
400 - História 

Destinatários:8º A, 8º B, 8º C, 8º D, 8º 
E, 8º F, 8º G, 8º H, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

 

FORMAÇÃO 

Formação de utilizadores da Biblioteca 3894 

Breve Descrição: 
Numa aula de Português, os alunos do 5.º ano fazem 
uma visita presencial à BE, guiada pela Professora 
Bibliotecária, terminando com um peddy-paper 

Início:3-10-2022 
Término:9-12-2022 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:5º A, 5º B, 5º C, 5º D, 5º 
E, 5º F, 5º G, 5º H, 5º I, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Formação 

 

Formação "Diabetes Tipo I" 3750 

Breve Descrição: 
. Formação ao pessoal docente e não docente: ?Atuação 
eficaz, no caso de alunos diagnosticados com a Diabetes 
Tipo I?. 

Início:2-11-2022 
Término:2-11-2022 

Proponentes:  
PES - Programa de Educação para a Saúde 

Destinatários:Professores, 
Funcionários, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Formação 

 
INTERCÂMBIOS  

Não foram propostas atividades 

PROJETOS 

Dia de  Aulas ao ar livre 3987 

Breve Descrição: 
A disciplina de E.V e E.T participa nesta atividade 
promovida pela associação nacional de professores e 
pelo movimento Bloom. Visa ? fomentar o 
desenvolvimento de competências socio emocionais 
como a resolução de problemas, a criatividade e a 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 
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cooperação que são fundamentais para o seu futuro, 
num mundo em constante mudança. 
 Contribui também para que as crianças desenvolvam 
hábitos saudáveis, criando ao mesmo tempo uma ligação 
emocional com o mundo natural, tornando-as cidadãos 
conscientes e ativos na proteção da natureza.  
 O tempo lá fora ? no Dia de Aulas ao Ar Livre e em todos 
os outros dias ? torna as crianças mais felizes, saudáveis 
e com uma maior disposição e motivação para 
aprender.? 
 Será lançado um desafio de expressão artística para os 
alunos do sexto e quinto anos de escolaridade tendo 
como ponto de partida trabalhar com materiais 
pictóricos (aguarela e guache) desenhando e pintando a 
árvore escolhida dentro do espaço escolar. 

Proponentes:  
Expressões 
240 - Educação Visual e Tecnológica 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Projeto 

 

VISITAS DE ESTUDO 

Visita de estudo ao património da zona histórica de Leiria ? fotografar a arquitetura 
? 

3986 

Breve Descrição: 
A realização da visita de estudo decorre na hora da aula e 
com a participação de um Encarregado de Educação para 
acompanhamento da turma durante o trajeto. 
 Tem como objetivo, a sensibilização para a importância 
do património local e também uma forma lúdica de 
aprender a ver e sentir. Marca o início do projeto sobre 
Património que terá desenvolvimento no 2º período, 
enquanto recolha e registo de imagens. 
 É proposto que os alunos percorram algumas ruas 
históricas e que observem e registem através da 
fotografia, elementos representativos do património 
existente, como: edifícios; esculturas; murais, ruas, 
azulejos; janelas, portas etc? 
 O resultado do trabalho realizado, terá continuidade em 
sala de aula com o desenvolvimento dos domínios 
Representação e Experimentação e Criação. Será 
realizada uma exposição dos trabalhos de pintura 
durante o 2º período, no espaço escolar. 

Início:18-11-2022 
Término:16-12-2022 

Proponentes:  
Expressões 
240 - Educação Visual e Tecnológica 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 

Escola: 
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Escola José Saraiva 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Visita estudo Oceanário e Espaço Europa 3900 

Breve Descrição: 
Visita de estudo ao Oceanário de Lisboa com participação 
no atelier " De grau a grau " e sessão na  Casa Europa - 
Representação do Parlamento europeu em Portugal. 
 Os alunos irão ainda percorrer algumas ruas da baixa de 
Lisboa - capital europeia 

Início:13-12-2022 
Término:13-12-2022 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
420 - Geografia 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

OUTRAS 

Semana da Cultura Cientifica - Descrição de Paisagens 3967 

Breve Descrição: 
Através de imagens selecionadas pelos alunos, classificar 
as paisagens ,  
  (em natural e humanizada), descrição do geossítio e 
descrição da paisagem 

Início:21-11-2022 
Término:25-11-2022 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
420 - Geografia 

Destinatários:7º A, 7º B, 7º C, 7º D, 7º 
E, 7º F, 7º G, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Outras 

 

Mala de Aplicação dos Minerais 3942 

Breve Descrição: 
Exploração com actividades para o conhecimento  dos 
minerais. 

Início:24-11-2022 
Término:24-11-2022 

Proponentes:  
Secção de Projetos 
Matemática e Ciências Experimentais 
520 - Biologia e Geologia 

Destinatários:7º B, 7º C, 7º D, 7º E, 7º 
F, 7º G, 7º H, 7º I, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Outras 
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 ATIVIDADES CULTURAIS  

Exposição de trabalhos sobre "Os primeiros comboios em Portugal" 3874 

Breve Descrição: 
Os alunos irão realizar trabalho de pesquisa , seleção e 
tratamento de informação sobre "Os primeiros comboios 
em Portugal."  Os alunos, em grupo e com a colaboração 
dos pais/encarregado de educação irão elaborar 
maquetes, cartazes e livros que serão expostos na 
biblioteca da Escola  Jose´Saraiva a fim de dar 
conhecimento a toda a comunidade educativa. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
200 - Português e Estudos Sociais/História 

Destinatários:6º A, 6º B, 6º C, 6º D, 6º 
E, 6º F, 6º G, 6º H, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

COMEMORAÇÃO DO DIA  MUNDIAL DA LUTA CONTRA O CANCRO - 4 DE FEVEREIRO 3881 

Breve Descrição: 
Atividade no âmbito da Comemoração do Dia Mundial da 
Luta Contra o Cancro, 4 de fevereiro, em colaboração 
com a Liga Portuguesa Contra o Cancro (LPCC), com 
atividades alusivas ao tema "Estilos de Vida Saudáveis" e 
com o Projeto Professores contra o Cancro. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
230 - Matemática e Ciências da Natureza 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Gala da Poesia 3957 

Breve Descrição: 
Participação na "Gala da Poesia", evento de Leiria para 
escolas que assinala o Dia Mundial da Poesia. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Biblioteca JS 
Línguas 
220 - Português e Inglês 
250 - Educação Musical 
300 - Português 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
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Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

DIA MUNDIAL  da CONSCIENCIALIZAÇÃO do  AUTISMO 3979 

Breve Descrição: 
Desenvolvimento de atividades relativas ao "Dia Mundial 
da Consciencialização do Autismo" 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Educação Especial 
910 - Educação Especial 1 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Exposição de trabalhos sobre "A vida quotidiana nos Castros". 3875 

Breve Descrição: 
Os alunos irão realizar trabalho de pesquisa , seleção e 
tratamento de informação sobre "A vida quotidiana nos 
castros."  Os alunos, em grupo e com a colaboração dos 
pais/encarregado de educação irão elaborar maquetes, 
cartazes e livros que serão expostos na biblioteca da 
Escola  Jose´Saraiva a fim de dar conhecimento a toda a 
comunidade educativa. 

Início:5-01-2023 
Término:19-01-2023 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
200 - Português e Estudos Sociais/História 

Destinatários:5º A, 5º B, 5º C, 5º D, 5º 
E, 5º F, 5º G, 5º H, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Semana em Memória das Vítimas do Holocausto 3908 

Breve Descrição: 
Comemoração da "Semana em Memória das Vítimas do 
Holocausto: leituras, exposições, palestras, trabalho de 
articulação entre docentes/turmas de diversas disciplinas 
como Port, Hist, Geo, Cidadania, EMRC e EV.  
 Na reunião de outubro da equipa pedagógica do 9.° ano, 
a coordenadora da biblioteca propôs o tema para um 
DAC. 

Início:20-01-2023 
Término:27-01-2023 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:9º A, 9º B, 9º C, 9º D, 9º 
E, 9º F, 9º G, 9º H, Professores, 

Comunidade, Funcionários, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Semana da Leitura 3959 
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Breve Descrição: 
Dinamização da Semana da Leitura; 
 Participação em atividades do evento a nível concelhio. 

Início:1-03-2023 
Término:1-03-2023 

Proponentes:  
Biblioteca JS 
Línguas 
220 - Português e Inglês 
300 - Português 
600 - Artes Visuais 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, Professores, 

Comunidade, Funcionários, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 
  ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Não foram propostas atividades  

COLÓQUIOS/PALESTRAS 

O CES vai à escola: Mobilidades, migrações e refúgio 3915 

Breve Descrição: 
Apresentação/exposição oral com o suporte audiovisual. 
 Secção de ?Perguntas e Respostas?. 
 Discussão livre em grupo. 

Início:19-01-2023 
Término:19-01-2023 

Proponentes:  
Biblioteca JS 
Ciências Sociais e Humanas 
420 - Geografia 

Destinatários:8º A, 8º B, 8º C, 8º D, 8º 
E, 8º F, 8º G, 8º H, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

CES vai à escola - Mobilidades, migrações e refúgio 3948 

Breve Descrição: 
Palestra alusiva ao tema das migrações enquanto 
fenómeno social, aos seus impactos nas sociedades de 
origem e de acolhimento. 

Início:19-01-2023 
Término:19-01-2023 

Proponentes:  
Biblioteca JS 
Ciências Sociais e Humanas 
420 - Geografia 

Destinatários:8º A, 8º B, 8º D, 8º G, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

CES vai à Escola - ODS: "dois passos para a frente, um passo para trás" 3896 

Breve Descrição: Início:24-01-2023 
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A atividade inclui três momentos. 
  (1) um balanço do processo de desenvolvimento global 
nos últimos séculos, com enfoque no impacto da 
pandemia COVID-19, recorrendo a uma aplicação digital 
para o efeito.  
 (2) a análise de um ou dois ODS, recorrendo a figuras e 
videos (quando possível).  
 (3) a discussão de alternativas ao modelo de 
desenvolvimento subjacente aos ODS.  
 Estes momentos incluem a participação dos/as 
estudantes através de plataformas digitais acessíveis por 
smartphones, tablets ou computadores. 

Término:24-01-2023 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:9º A, 9º B, 9º C, 9º D, 9º 
E, 9º F, 9º G, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

CES vai à escola - ODS - "Dois passos para a frente, um passo para trás" 3902 

Breve Descrição: 
Palestra dinamizada pelo Centro de Estudos Sociais de 
Coimbra(CES) no âmbito do projeto "CES vai à Escola", 
abordando a temática dos ODS 
  as sessões irão realizar.se na Biblioteca da Escola José 
Saraiva 

Início:24-01-2023 
Término:24-01-2023 

Proponentes:  
Biblioteca JS 
Ciências Sociais e Humanas 
420 - Geografia 

Destinatários:Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

CONCURSOS 

CANGURU MATEMÁTICO 3880 

Breve Descrição: 
O concurso consiste numa única prova e consiste num 
questionário de escolha múltipla de várias questões de 
dificuldade crescente: dez questões de três pontos, dez 
questões de quatro pontos e dez questões de cinco 
pontos. 
 A pontuação máxima é 150 pontos. Os alunos começam 
com uma pontuação de 30 pontos. Por resposta errada 
serão penalizados em 1/4 da pontuação da questão. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
230 - Matemática e Ciências da Natureza 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
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Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Concurso 

 

Canguru Matemático 3787 

Breve Descrição: 
O concurso consiste numa única prova: não existe 
nenhuma seleção prévia nem existe uma prova final. 
Existem oito Categorias, de acordo com as idades dos 
alunos, sendo que, para o ensino básico (3.º ciclo) 
existem as categorias Benjamim (7.º e 8.º anos de 
escolaridade) e Cadete (9.º ano de escolaridade) e para o 
ensino secundário existem as categorias Júnior (10.º e 
11.º anos de escolaridade) e Estudante (12.º ano de 
escolaridade). A prova consiste num questionário de 
escolha múltipla de várias questões de dificuldade 
crescente: dez questões de três pontos, dez questões de 
quatro pontos e dez questões de cinco pontos. 
 A pontuação máxima é 150 pontos. Os alunos começam 
com uma pontuação de 30 pontos. Por resposta errada 
serão penalizados em 1/4 da pontuação da questão. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
500 - Matemática 

Destinatários:Alunos do 3º Ciclo, 
Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola José Saraiva 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Concurso 

 

CNJM_Campeonato Nacional de Jogos Matemáticos 3789 

Breve Descrição: 
Neste campeonato disputar-se-ão seis jogos em que 
poderão participar alunos dos três ciclos do Ensino 
Básico e alunos do Ensino Secundário (jogos ainda não 
indicados pela organização). 
 Cada Escola pode inscrever somente um aluno por jogo 
e por nível de ensino para a final, que decorre num só 
dia, sendo que as eliminatórias 
 acontecem de manhã e a fase final, encontrando os 
vencedores de cada um dos campeonatos, ocorre da 
parte da tarde. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
500 - Matemática 

Destinatários:Alunos do 3º Ciclo, 
Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola José Saraiva 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Concurso 
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EXPOSIÇÕES 

O Nosso Mundo /Países do Mundo 3949 

Breve Descrição: 
Exposição alusiva aos países do Mundo 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
420 - Geografia 

Destinatários:7º A, 7º B, 7º C, 7º D, 7º 
E, 7º F, 7º G, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Exposição 

 

FORMAÇÃO 

Manobras de Suporte Básico de Vida 3970 

Breve Descrição: 
Ação de masstraining sobre Suporte Básico de Vida - 
atuação em caso de emergência médica. 

Início:3-01-2023 
Término:31-03-2023 

Proponentes:  
PES - Programa de Educação para a Saúde 

Destinatários:Funcionários, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Formação 

 

Manobras de Suporte Básico de Vida 3783 

Breve Descrição: 
Ação de masstraining  sobre Suporte Básico de Vida - 
atuação em caso de emergência médica. 

Início:3-01-2023 
Término:31-03-2023 

Proponentes:  
PES - Programa de Educação para a Saúde 

Destinatários:9º A, 9º B, 9º C, 9º D, 9º 
E, 9º F, 9º G, 9º H, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Formação 

 
INTERCÂMBIOS 

Não foram propostas atividades  

PROJETOS 

Comemoração do Dia Mundial da Luta Contra o Cancro 3749 

Breve Descrição: 
.Construção de um ?jardim? formado por corações 
realizados em pasta de papel e com mensagens 
relacionadas com o tema, suportados por hastes de 

Início:30-01-2023 
Término:10-02-2023 
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vime, enterrados ao longo do gradeamento da entrada 
da escola, a fim de sensibilizar a comunidade escolar 
para a problemática do cancro e realçando a importância 
da adoção de comportamentos saudáveis; 
 . Sessões de sensibilização (4 turmas), subordinadas ao 
tema ?O Tabagismo?, para alunos do 6.º ano de 
escolaridade, e dinamizadas por um médico voluntário 
da LPCC. 

Proponentes:  
PES - Programa de Educação para a Saúde 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, Professores, Enc. 

Educação, Comunidade, Funcionários, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Projeto 

 

VISITAS DE ESTUDO 

Visita de Estudo - "Leiria, a nossa cidade". 3952 

Breve Descrição: 
No percurso da Escola para os locais/instituições, 
observar e analisar 
  os diferentes tipos de Património (Natural e Cultural) e 
narrativas visuais.  
 Visita guiada ao Museu de Leiria. 
 Visita guiada ao Moinho de Papel. 
 Visita guiada ao Centro de InterpretaçãoAmbiental 
 Aplicar noções e regras de Segurança Rodoviária 
 Registo de informação/imagens. 
 Realizar cartazes com a informação recolhida 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Expressões 
240 - Educação Visual e Tecnológica 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 5º C, 
5º E, 5º F, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

?MÁSCARAS DE PÃO? Oficina Pedagógica no Moinho do Papel:   (utilização da rede 
Mobilis) 

3980 

Breve Descrição: 
Visita de estudo ao Moinho de Papel, com atividades 
relacionadas com a confecção de pão. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Educação Especial 
910 - Educação Especial 1 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Visitas de Estudo 
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Visita estudo Constância - Centro de Ciência Viva e Fluviário 3903 

Breve Descrição: 
Visita de estudo ao Centro de Ciência Viva de Constância 
e Fluviário 
  Destinada a alunos do 7.º ano 
  Articulada com a disciplina de Ciências Naturais 

Início:17-02-2023 
Término:17-02-2023 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
420 - Geografia 
520 - Biologia e Geologia 

Destinatários:7º A, 7º B, 7º C, 7º D, 7º 
E, 7º F, 7º G, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Visita de estudo - Teatro "Auto da barca do inferno" + Centro de Arte Moderna da F. 
C. Gulbenkian 

3780 

Breve Descrição: 
A participação, por parte dos alunos, em programas 
culturais que possibilitem experienciar a arte, momentos 
de descontração e de reflexão, tanto em espaços 
fechados, como em espaços mais abertos, mais amplos, 
num jardim, ao ar livre, são uma forma diferente de 
conhecer, perceber e encarar o mundo e a sua 
complexidade. 
 Estimular e mobilizar o saber, o saber fazer, o saber 
estar/relacionar-se e o saber pensar são objetivos que 
sustentam grande parte dos espaços culturais do nosso 
país. Deste modo, a aposta, por parte daquelas 
instituições, na promoção das capacidades e 
competências de cada indivíduo, em geral, e dos alunos, 
em particular, e na vontade e necessidade de as 
potenciar de forma sustentável, com base na evidência 
científica e artística, é uma grande preocupação. 
 Pretende-se que os alunos mantenham uma forte 
relação com o espaço a visitar e possam vivenciar, 
fisicamente, o património material e imaterial, através de 
um conjunto de atividades diversificadas, num contexto 
de Jardim, instituição, Museu e/ou Centro de Arte. 

Início:17-02-2023 
Término:17-02-2023 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
Expressões 
300 - Português 
400 - História 

Destinatários:9º A, 9º B, 9º C, 9º D, 9º 
E, 9º F, 9º G, 9º H, 9º I, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Ida ao teatro 3792 
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Breve Descrição: 
Assistência à peça "Auto da Barca do Inferno", pela 
companhia "O Sonho", em Lisboa. 

Início:17-02-2023 
Término:17-02-2023 

Proponentes:  
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:9º A, 9º B, 9º C, 9º D, 9º 
E, 9º F, 9º G, 9º H, 9º I, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Visitas de Estudo 
 

OUTRAS 

Não foram propostas atividades 

 

 ATIVIDADES CULTURAIS  

COMEMORAÇÃO DO DIA MUNDIAL SEM TABACO - 31 DE MAIO 3882 

Breve Descrição: 
Comemoração do Dia Mundial sem Tabaco, 31 de maio, 
em colaboração com a Liga Portuguesa Contra o Cancro 
(LPCC), com atividades alusivas ao tema. 
 Colaboração do projeto Professores Contra o Cancro. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
230 - Matemática e Ciências da Natureza 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Día de Cervantes 3747 

Breve Descrição: 
Realização de um Peddy-Paper sobre autores e obras 
literárias de língua espanhola de várias épocas. 

Início:24-04-2023 
Término:28-04-2023 

Proponentes:  
Línguas 
350 - Espanhol 

Destinatários:Alunos do 3º Ciclo, 7º A, 
7º B, 7º C, 7º D, 7º E, 7º F, 7º G, 7º H, 
7º I, 8º A, 8º B, 8º C, 8º D, 8º E, 8º F, 

8º G, 8º H, 9º A, 9º B, 9º C, 9º D, 9º E, 
9º F, 9º G, 9º H, 9º I, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Dia Mundial da Língua Portuguesa 3910 
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Breve Descrição: 
Celebração da Língua Portuguesa através de leituras, 
momentos musicais, desafios, exposições... 

Início:5-05-2023 
Término:5-05-2023 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, Professores, Enc. 

Educação, Comunidade, Funcionários, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 
ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Não foram propostas atividades 

COLÓQUIOS/PALESTRAS 

Ciencializar - A Matemática nos truques de cartas 3786 

Breve Descrição: 
Uma das atividades lúdicas da matemática que mais tem 
impacto nos alunos é a que recorre à magia.  
 Um baralho de cartas normal é capaz de criar cenários 
de magia matemática e deslumbrar os seus 
interlocutores. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
500 - Matemática 

Destinatários:Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

Comemoração do Dia Mundial sem Tabaco 3748 

Breve Descrição: 
.  Atividade ?A garrafa fumadora?; 
 . Exposição de trabalhos; 
 . Sessões de sensibilização (4 turmas), subordinadas ao 
tema ?O Tabagismo?, para alunos do 6.º ano de 
escolaridade, e dinamizadas por um médico voluntário 
da LPCC. 

Início:17-04-2023 
Término:5-06-2023 

Proponentes:  
PES - Programa de Educação para a Saúde 

Destinatários:6º A, 6º B, 6º C, 6º H, 
Comunidade, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

Educação Sexual - Métodos Contracetivos e Infeções Sexualmente Transmissíveis 3782 

Breve Descrição: Início:17-04-2023 
Término:21-04-2023 
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. Sessão de sensibilização sobre os temas ?Métodos 
Contracetivos? e ?Prevenção de IST?. 

Proponentes:  
PES - Programa de Educação para a Saúde 

Destinatários:9º A, 9º B, 9º C, 9º D, 9º 
E, 9º F, 9º G, 9º H, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 
CONCURSOS 

Não foram propostas atividades 

EXPOSIÇÕES 

Diversidade Cultural - "Malas do Mundo" 3950 

Breve Descrição: 
Exposição alusiva ao tema ?Diversidade Cultural?, com 
Malas do Mundo e Trajes Típicos ou outra criação 
artística. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
420 - Geografia 

Destinatários:8º A, 8º B, 8º C, 8º D, 8º 
E, 8º F, 8º G, 8º H, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Exposição 

 

FORMAÇÃO 

Não foram propostas atividades 

INTERCÂMBIOS 

Festa de final de ano 3702 

Breve Descrição: 
Apresentação de canções e coreografias trabalhadas ao 
longo do ano letivo nas aulas. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Expressões 
250 - Educação Musical 

Destinatários:Comunidade, 
Intercâmbio, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Intercâmbio 
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PROJETOS 

Não foram propostas atividades 

 VISITAS DE ESTUDO 

Visita de Estudo ao Teatro e ao Pavilhão do Conhecimento 3911 

Breve Descrição: 
Representação da peça de teatro da obra "Leandro, rei 
da Helíria" 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
Línguas 
300 - Português 
510 - Física e Química 

Destinatários:Alunos do 3º Ciclo, 7º A, 
7º B, 7º C, 7º D, 7º E, 7º F, 7º G, 7º H, 

7º I, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

VISITA DE ESTUDO:PAVILHÃO DO CONHECIMENTO E TEATRO (IPJ) 3916 

Breve Descrição: 
Visita de Estudo ao Parque das Nações:  
 - PAVILHÃO DO CONHECIMENTO: exposições "explora", 
"doing-oficina" e "dinossauros". 
 - TERTRO IPJ: assistir ao espetáculo "Matematicomania" 
  
 para os alunos do 6.ºano de escolaridade. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Línguas 
Matemática e Ciências Experimentais 
230 - Matemática e Ciências da Natureza 
300 - Português 

Destinatários:6º A, 6º B, 6º C, 6º D, 6º 
E, 6º F, 6º G, 6º H, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Visita estudo Bruxelas 3901 

Breve Descrição: 
Pensando numa ótica de aprofundamento/ 
enquadramento e enriquecimento de conhecimentos 
culturais e linguísticos (validar a importância da língua 
Inglesa em contexto Europeu), propõe-se a realização de 
uma viagem de estudo a Bruxelas, para os alunos do 9º 
ano e alunos do Clube Europeu que frequentem o 8º 
ano, no total máximo de 50 alunos. 
 A visita decorre entre os dias 11 e 15 de abril - 
interrupção da Páscoa, não interferindo com atividades 
letivas 
 Os alunos serão acompanhados por professores - 1 
professor por cada 10 alunos 

Início:11-04-2023 
Término:15-04-2023 
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Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
Línguas 
330 - Inglês 
420 - Geografia 

Destinatários:Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

OUTRAS 

Ida ao Teatro 3947 

Breve Descrição: 
A companhia profissional de Teatro EDUCA vem à escola 
com a peça "A viúva e o papagaio". A representação será 
no ginásio de escola para todas as turmas de 5º ano. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Línguas 
220 - Português e Inglês 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 5º A, 
5º B, 5º C, 5º D, 5º E, 5º F, 5º G, 5º H, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Outras 

 

 

ATIVIDADES 1º e 3º PERÍODOS  

Criação de questionários e desafios online 3883 

Breve Descrição: 
Criação de questionários e de desafios online a colocar 
nas turmas do Google Classroom e via email. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

País Mistério 3898 

Breve Descrição: 
Desafio mensal que consiste na descoberta de um país 
através de indicações/enigmas que caracterizam esse 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 
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mesmo país. Esta atividade decorre entre os meses de 
setembro e junho na Biblioteca da Escola José Saraiva 

Proponentes:  
Biblioteca JS 
Ciências Sociais e Humanas 
420 - Geografia 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Concurso 

 

Festa de Natal 3699 

Breve Descrição: 
Apresentação de canções e coreografias alusivas à época 
de natal. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Expressões 
250 - Educação Musical 

Destinatários:Comunidade, 
Intercâmbio, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Festa de Natal 3700 

Breve Descrição: 
Apresentação de canções e coreografias alusivas à época 
de natal. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Expressões 
250 - Educação Musical 

Destinatários:Comunidade, 
Intercâmbio, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Desenvolvimento, organização, tratamento técnico, difusão e uso da coleção 3956 

Breve Descrição: 
Realização de tarefas inerentes ao tratamento técnico, 
desenvolvimento, organização, difusão e uso da coleção. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, Professores, Enc. 

Educação, Funcionários, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Outras 

 

Festa de Natal 3701 

Breve Descrição: Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 



 

 
AEDS – Plano Anual de Atividades 2022-23 

 

86 

Apresentação de canções e coreografias alusivas à época 
de natal. 

Proponentes:  
Expressões 
250 - Educação Musical 

Destinatários:Comunidade, 
Intercâmbio, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

PROJETO FUTUROJÁ! 3975 

Breve Descrição: 
Projeto com o objetivo de criar uma bolsa de empresas 
inclusivas para apoiar o estágio dos alunos com ACS e a 
sua eventual entrada no mercado de trabalho. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Educação Especial 
910 - Educação Especial 1 

Destinatários:Alunos do 3º Ciclo, 
Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola José Saraiva 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Projeto 

 

OFICINA DE COMPETÊNCIAS 3977 

Breve Descrição: 
Oficinas com o objetivo de desenvolver capacidades e 
aptidões para a vida real. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Educação Especial 
910 - Educação Especial 1 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Projeto 

 

AUTISMO  (Ações de sensibilização) 3978 

Breve Descrição: 
Criação de um Flyer informativo sobre o tema, a ser 
distribuído aos docentes e assistentes operacionais;  
 Apresentação em formato digital às turmas na aula de 
Cidadania e Desenvolvimento. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Educação Especial 
910 - Educação Especial 1 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 
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?NOTÍCIAS DOS SARAIVINHAS? Criação de uma página de Facebook do CAA da EB 
2/3 de José Saraiva 

3981 

Breve Descrição: 
Criação de uma página de Facebook do CAA da EB 2/3 de 
José Saraiva 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Educação Especial 
910 - Educação Especial 1 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, Comunidade, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Dia de  Aulas ao ar livre 3987 

Breve Descrição: 
A disciplina de E.V e E.T participa nesta atividade 
promovida pela associação nacional de professores e 
pelo movimento Bloom. Visa ? fomentar o 
desenvolvimento de competências socio emocionais 
como a resolução de problemas, a criatividade e a 
cooperação que são fundamentais para o seu futuro, 
num mundo em constante mudança. 
 Contribui também para que as crianças desenvolvam 
hábitos saudáveis, criando ao mesmo tempo uma ligação 
emocional com o mundo natural, tornando-as cidadãos 
conscientes e ativos na proteção da natureza.  
 O tempo lá fora ? no Dia de Aulas ao Ar Livre e em todos 
os outros dias ? torna as crianças mais felizes, saudáveis 
e com uma maior disposição e motivação para 
aprender.? 
 Será lançado um desafio de expressão artística para os 
alunos do sexto e quinto anos de escolaridade tendo 
como ponto de partida trabalhar com materiais 
pictóricos (aguarela e guache) desenhando e pintando a 
árvore escolhida dentro do espaço escolar. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Expressões 
240 - Educação Visual e Tecnológica 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Projeto 

 

DÍa de la Hispanidad 3744 

Breve Descrição: 
Elaboração de trabalhos alusivos à temática da língua 
espanhola no mundo e às várias culturas hispânicas e 
exposição dos mesmos. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Línguas 
350 - Espanhol 

Destinatários:Alunos do 3º Ciclo, 7º A, 
7º B, 7º C, 7º D, 7º E, 7º F, 7º G, 7º H, 
7º I, 8º A, 8º B, 8º C, 8º D, 8º E, 8º F, 
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8º G, 8º H, 9º A, 9º B, 9º C, 9º D, 9º E, 
9º F, 9º G, 9º H, 9º I, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

OPM_Olimpíadas Portuguesas de Matemática 3788 

Breve Descrição: 
As Olimpíadas Portuguesas de Matemática (OPM) são 
um concurso de resolução de problemas de matemática 
dirigido aos estudantes dos ensinos básico e secundário, 
organizado pela Sociedade Portuguesa de Matemática 
(SPM) com a colaboração do Departamento de 
Matemática da Faculdade de Ciências e Tecnologia da 
Universidade de Coimbra, conforme protocolo 
estabelecido entre as duas entidades. 
 Nas Categorias Júnior (6.º e 7.º anos), A (8,º e 9.º anos) e 
B (10.º, 11.º e 12.º anos) haverá duas eliminatórias e 
uma Final Nacional. 
 Qualquer das provas que integram o concurso será 
resolvida individualmente, sem uso de máquina de 
calcular e sem consulta, pelos estudantes concorrentes. 
 Os problemas propostos farão, sobretudo, apelo à 
capacidade de raciocínio, ao engenho e à imaginação dos 
estudantes. 

Início:1-09-2022 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
500 - Matemática 

Destinatários:Alunos do 3º Ciclo, 
Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola José Saraiva 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Concurso 

 

Jornal Digital de Matemática:   + MAT 3790 

Breve Descrição: 
Nome do jornal:  +MAT 
 Redação e edição da responsabilidade de: Rosa Bértolo e 
Carla Nunes 
 Alunos e professores trabalham em equipa na 
construção de conteúdos variados tais como, entre 
outros, 
 - divulgação de eventos 
 - aspetos da história da Matemática 
 - a Estatística e o Ambiente 
 - curiosidades 
 - desafios 
 Os artigos elaborados neste âmbito serão publicados 
online. 
 Prevê-se uma periodicidade trimestral. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 
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Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
500 - Matemática 

Destinatários:Alunos do 3º Ciclo, 
Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola José Saraiva 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Corta Mato ? Fase Local 3810 

Breve Descrição: 
Consiste numa corrida continua com determinada 
distância consoante o género e a idade. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Expressões 
620 - Educação Física 

Destinatários:Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

COMEMORAÇÃO DO DIA MUNDIAL DA ALIMENTAÇÃO 3827 

Breve Descrição: 
Exposição de trabalhos elaborados pelos alunos com 
diferentes materiais e técnicas nas aulas de ciências 
naturais, matemática, educação visual, educação 
tecnológica e cidadania e desenvolvimento. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Biblioteca JS 
Matemática e Ciências Experimentais 
230 - Matemática e Ciências da Natureza 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 6º A, 
6º B, 6º C, 6º D, 6º E, 6º F, 6º G, 6º H, 

6º I, Comunidade, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Exposição 

 

PALESTRAS DMAT 3830 

Breve Descrição: 
"Truques para impressionar", palestras dinamizadas pelo 
Departamento de Matemática da ESTG ? IPLEIRIA, 
destinadas aos alunos dos 5.º anos de escolaridade, em 
que as propriedades matemáticas mais simples são o 
segredo de alguns truques. 

Início:1-09-2022 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Biblioteca JS 
Matemática e Ciências Experimentais 
230 - Matemática e Ciências da Natureza 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 5º A, 
5º B, 5º C, 5º D, 5º E, 5º F, 5º G, 5º H, 

Escola: 
EB1 Parceiros 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Coloquio/Palestra 
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CAMPEONATO DE MULTIPLI 3831 

Breve Descrição: 
O Politécnico de Leiria em parceria com a Alfiii, com o 
apoio da Associação de Professores de Matemática 
(APM), da Sociedade Portuguesa de Matemática (SPM) e 
da Associação Ludus promove anualmente o 
Campeonato Nacional Multipli. 

Início:1-09-2022 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Biblioteca JS 
Matemática e Ciências Experimentais 
230 - Matemática e Ciências da Natureza 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Concurso 

 

Presença digital da BE 3909 

Breve Descrição: 
Criação de página específica da BE; manutenção e 
atualização da informação e recursos nas turmas da BE 
no Google Classroom , canal áudio na Soundcloud, 
Youtube, Facebook, Instagram, Portal concelhio da rede 
de bibliotecas de Leiria. 

Início:16-09-2022 
Término:16-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, Professores, Enc. 

Educação, Comunidade, Funcionários, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Outras 

 

Saramago?. Conhecer o homem, o cidadão, o escritor 3958 

Breve Descrição: 
Conclusão da Comemoração do Centenário do 
Nascimento de José Saramago com diversas atividades a 
decorrer até 16/11/2022, envolvendo o maior número 
de elementos da comunidade escolar: 
 - sessões para todas as turmas do 5.º ano sobre a vida e 
obra de José Saramago, dinamizadas pela professora 
Isabel Silva; 
 - Debates/reflexões a partir de excertos da obra de 
Saramago; 
 - Jogo de fuga; 
 - Exposição. 

Início:16-09-2022 
Término:16-11-2022 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, Professores, 

Comunidade, 

Escola: 
Escola José Saraiva 
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Tipologia: Atividade Cultural 

 

Comemoração de efemérides 3962 

Breve Descrição: 
Realização de atividades de natureza diversificada para 
comemorar datas significativas. Sempre que possível e 
relevante, levar as exposições para "fora de portas". 

Início:16-09-2022 
Término:16-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, Professores, Enc. 

Educação, Comunidade, Funcionários, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Comemoração de efemérides 3963 

Breve Descrição: 
Realização de atividades de natureza diversificada para 
comemorar datas significativas. Sempre que possível e 
relevante, levar as exposições para "fora de portas". 

Início:16-09-2022 
Término:16-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, Professores, Enc. 

Educação, Comunidade, Funcionários, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Comemoração de efemérides 3964 

Breve Descrição: 
Realização de atividades de natureza diversificada para 
comemorar datas significativas. Sempre que possível e 
relevante, levar as exposições para "fora de portas". 

Início:16-09-2022 
Término:16-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, Professores, Enc. 

Educação, Comunidade, Funcionários, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Melhor Leitor da Biblioteca Escolar 3884 

Breve Descrição: 
Divulgação e dinamização do concurso promovido pela 
autarquia em articulação com as BE. 

Início:19-09-2022 
Término:31-05-2023 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 
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Tipologia: Concurso 

 

Marketing da BE 3885 

Breve Descrição: 
Divulgação do programa mensal e das atividades 
realizadas na e com a BE através da agenda mensal, do 
boletim trimestral, Facebook, Instagram, Portal 
Concelhio da Rede de Bibliotecas de Leiria, Classroom, 
SoundCloud, página da Biblioteca Escolar (em 
construção). 

Início:19-09-2022 
Término:15-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, Professores, 

Comunidade, Funcionários, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Outras 

 

Tempo para Ler e Pensar 3887 

Breve Descrição: 
Leitura e exploração de livros, jornais, revistas e/ ou 
outros materiais de leitura na biblioteca escolar/ sala de 
aula, em articulação com docentes de diferentes áreas 
curriculares, com periodicidade e tempo estipulados 
(desejavelmente mensal, em cada turma). Sugere-se a 
articulação entre a biblioteca e a área curricular de 
Cidadania e Desenvolvimento, os Domínios de 
Autonomia Curricular (DAC) e/ ou outros. 
  
 Dinamização e acompanhamento da ação "Tempo para 
Ler e Pensar": 
 - elaboração e partilha de um calendário trimestral com 
todos os docentes 
 - seleção e divulgação dos temas trimestrais 
 - seleção dos recursos a utilizar/explorar nas sessões 
(livros, revistas, noticias, imagens... 
 -  enriquecimento do fundo documental 
 - auscultação dos intervenientes com vista a melhorar o 
funcionamento do projeto 
 - elaboração de um dossiê de evidências 
 - avaliação intermédia e final 

Início:19-09-2022 
Término:16-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, Professores, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Projeto 

 

Green Cork Escolas 3897 

Breve Descrição: Início:19-09-2022 
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De acordo com o tema deste ano, serão realizadas as 
seguintes atividades: 
 1. Desafio I ? RECOLHA DE ROLHAS DE CORTIÇA 
 2. Desafio III ? Enfeites de Natal com Cortiça  
 3. Desafio V ? os «Super Poderes» da cortiça e os ODS 
 4. Desafio VII ? Ciclo de Webinares ? As Ciências Básicas, 
a Cortiça e os ODS 

Término:16-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, Professores, 

Comunidade, Funcionários, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Projeto 

 

Clube Europeu 3899 

Breve Descrição: 
O Clube Europeu pertence À Rede de Clubes Europeus e 
visa a promoção da formação integral dos alunos, 
estimulando a criatividade e o gosto pela cultura 
europeia, contribuindo para tornar a escola mais 
atrativa, através de uma ocupação saudável e criativa de 
tempos sem atividades letivas. 

Início:19-09-2022 
Término:20-06-2023 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
420 - Geografia 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Outras 

 

Projeto Humanosofia 3940 

Breve Descrição: 
O projeto Humanosofia (Aprende a gerir emoções - AGE) 
visa proporcionar atividades extracurriculares no âmbito 
do desenvolvimento de competências socioemocionais, 
de forma a melhorar a qualidade do sucesso do 
Agrupamento. O projeto abrangerá os 1.º, 2.º, 3.º CEB e 
ensino secundário, em seis vertentes: 
  
 A. Sessões presenciais dirigidas a pequenos grupos. 
 B. Mediação de conflitos. 
 C. Sessões de Sensibilização dirigidas a turmas - 
Desenvolvimento de Competências socioemocionais. 
 E. Sessões de sensibilização dirigidas aos agentes da 
comunidade educativa (encarregados de educação, 
 professores e assistentes operacionais). 
 F. Sessões presenciais ou online para a redução da 
ansiedade aos exames (9.o ano e ensino secundário). 
  
 O projeto Humanosofia articula com o PNPSE e as 

Início:19-09-2022 
Término:30-06-2023 
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atividades do SPO, abarcando os seguintes programas: 
 - Calmamente (Aprender a Aprender-se); 
 - Crescer Dentro para Fora; 

Proponentes:  
Projeto Humanosofia 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Alunos do 2º Ciclo, Alunos do 

3º Ciclo, Alunos do Secundário, 
Professores, Enc. Educação, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
EB1 Parceiros 
Escola José Saraiva 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Projeto 

 

Dias Comemorativos 3953 

Breve Descrição: 
Realização de trabalhos alusivos à temática dos Dias 
Comemorativos: Dia Mundial da Alimentação, Dia todos 
os Santos/Halloween; Dia Mundial da Floresta, entre 
outros. 

Início:19-09-2022 
Término:16-06-2023 

Proponentes:  
Expressões 
240 - Educação Visual e Tecnológica 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Projeto 

 

Exposições temáticas 3955 

Breve Descrição: 
Exposições/apresentações Online, ao longo do ano 
letivo, de trabalhos realizados pelos alunos. 

Início:19-09-2022 
Término:16-06-2023 

Proponentes:  
Expressões 
240 - Educação Visual e Tecnológica 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Exposição 

 

Transformar a Educação: Dá voz às tuas ideias! 3912 

Breve Descrição: 
Cada agrupamento de escolas/ escola não agrupada 
interessado em participar na iniciativa, regista a 
participação no formulário disponibilizado pela RBE, 
sendo o(s) professor(es) bibliotecário(s) o(s) 
responsável(eis) pela sua coordenação e registo. 
  
 Cada agrupamento/ escola não agrupada calendariza 
sessões de reflexão/ discussão/ ação e seleciona um 

Início:21-09-2022 
Término:18-11-2022 
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aluno por cada atividade desenvolvida, para estar 
presente numa sessão a distância, a ser dinamizada pela 
RBE. 
  
 Na sequência das sessões nas escolas, o professor 
bibliotecário responsável procederá ao registo da 
informação sobre o processo de trabalho, os resultados 
globais e soluções propostas, pelos alunos, para 
transformar a educação. 
  
 Os registos da informação recolhida, relativos a todo o 
processo, serão posteriormente partilhados pela RBE. 
  
 Após a sessão à distância, serão convidados 20 alunos 
para participarem numa sessão presencial, de âmbito 
nacional, com o Ministro da Educação. 
 Linhas de Ação Temática 
 Cada sessão pode incidir sobre uma ou mais das 
seguintes Linhas de Ação Temática: 
 1. Escolas inclusivas, equitativas, seguras e saudáveis 
 2. Aprendizagens e competências para a vida, o trabalho 
e o desenvolvimento sustentável 
 3. Aprendizagem e transformação digital 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, Professores, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Dia Europeu das Línguas 3960 

Breve Descrição: 
Criação de passatempos variados  sobre as diferentes 
línguas europeias e também mundiais; 
 Exposição informativa sobre a diversidade linguística. 

Início:22-09-2022 
Término:30-09-2022 

Proponentes:  
Biblioteca JS 
Línguas 
300 - Português 
320 - Francês 
330 - Inglês 
350 - Espanhol 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, Professores, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Dia Mundial da Música 3703 

Breve Descrição: Início:30-09-2022 
Término:25-10-2022 
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Audição de Músicas de cantores- compositores 
escolhidos pelos alunos. 
 Audição de músicas de vários géneros musicais. 

Proponentes:  
Expressões 
250 - Educação Musical 

Destinatários:Comunidade, 
Intercâmbio, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Formação de utilizadores da Biblioteca 3894 

Breve Descrição: 
Numa aula de Português, os alunos do 5.º ano fazem 
uma visita presencial à BE, guiada pela Professora 
Bibliotecária, terminando com um peddy-paper 

Início:3-10-2022 
Término:9-12-2022 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:5º A, 5º B, 5º C, 5º D, 5º 
E, 5º F, 5º G, 5º H, 5º I, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Formação 

 

Livr'à mão /10 minutos a ler 3886 

Breve Descrição: 
Dinamização e acompanhamento da ação "Livr'à mão" / 
Projeto ?10 minutos a Ler?: 
 - apetrechamento regular das salas de aula com livros e 
revistas 
 - atendimento e aconselhamento dos utilizadores da BE 
 - divulgação periódica de obras por temáticas 
 -  enriquecimento do fundo documental 
 - auscultação dos intervenientes com vista a melhorar o 
funcionamento do projeto 
 - elaboração de um dossiê de evidências 
 - avaliação intermédia e final 

Início:10-10-2022 
Término:16-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, Professores, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Projeto 

 

Comemoração do Dia Mundial da Alimentação 3779 

Breve Descrição: 
. Exposição de alimentos diferentes (feios, disformes) 
com o lema ?Combater o desperdício?; 
 . Corrida de estafetas com construção de um puzzle 
relacionado com a alimentação; 
 . Exposição de trabalhos elaborados pelos alunos dos 5.º 
e 6.º anos de escolaridade, com diferentes materiais e 

Início:10-10-2022 
Término:28-10-2022 
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técnicas, elaborados nas disciplinas de Ciências Naturais, 
Matemática, Educação Visual, Educação Tecnológica e 
Cidadania e Desenvolvimento;  
 . Exposição de painel efetuado pelos alunos do 9º ano, 
em Ciências Naturais, com indicação do teor de açúcar 
para diferentes alimentos; 
 . Afixação na parede da cantina de um boneco obeso, 
preenchido com recortes de alimentos de revistas 
publicitárias, sob o lema ?Somos o que comemos? e no 
teto do átrio do bloco B os símbolos do ?fixe? e ?não 
fixe?, repleto de alimentos saudáveis e prejudiciais, 
respetivamente;  
 . Projeção de um vídeo, disponibilizado pela Liga 
Portuguesa Contra o Cancro, sobre a diferença entre 
alimentos naturais e alimentos processados. 

Proponentes:  
PES - Programa de Educação para a Saúde 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, Professores, 

Comunidade, Funcionários, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Exposição 

 

Miúdos a Votos 3914 

Breve Descrição: 
Participação na iniciativa (organizada pela VISÃO Júnior e 
Rede de Bibliotecas Escolares, com o apoio da Comissão 
Nacional de Eleições, do Plano Nacional de Leitura, da 
Pordata e da Rádio Miúdos), cumprindo as datas  e as 
atividades estipuladas. 
 Divulgação, motivação, dinamização, apoio e 
acompanhamento de alunos. 

Início:17-10-2022 
Término:9-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca JS 
Línguas 
220 - Português e Inglês 
300 - Português 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Projeto 

 

Ser escritor é cool! 3913 

Breve Descrição: 
Os participantes deverão criar uma SÉRIE, em que cada 
um dos desafios corresponde a um episódio. s 
concorrentes podem utilizar apenas um ou vários 
formatos, ao longo dos três desafios. 
 Serão lançados 3 desafios, um por trimestre: 
 Os trabalhos poderão ser realizados nos seguintes 
formatos: podcast, texto e video. 

Início:21-10-2022 
Término:1-05-2023 
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 Poderão concorrer todos os alunos, individualmente ou 
em grupo (máximo de 4 elementos), por escalão. Os 
alunos/ grupos não ficam obrigados a concorrer a todos 
os desafios. 
 Por cada desafio, o júri deverá selecionar o melhor 
trabalho, por escalão e os trabalhos selecionados (o 
melhor trabalho de cada escalão) deverão ser enviados 
pelo professor bibliotecario para a RBE, através de um 
formulário. 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Concurso 

 

Aula de exterior para experiências sobre Luz e Cores 3857 

Breve Descrição: 
Aula de exterior (dentro do recinto escolar) para explorar 
os seguintes conteúdos programáticos sobre Luz/Cor: 
 ·  Análise das cores na envolvência natural e artificial; 
 ·  Observação das diferenças entre as cores em zonas de 
grande intensidade de luz e as cores em zonas de 
sombra; 
 · Realização da experiência com bolas de sabão para 
observação das cores na superfície; 
 ·   Realização da experiência da decomposição da luz 
solar atravessando um prisma de cristal, com observação 
do espectro de cores projetado numa superfície. 

Início:30-10-2022 
Término:16-06-2023 

Proponentes:  
Expressões 
240 - Educação Visual e Tecnológica 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 6º D, 
6º F, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Outras 

 

Día de los Muertos 3745 

Breve Descrição: 
Elaboração de um altar do "Día de los Muertos" de 
acordo com a tradição mexicana e exploração dos vários 
elementos do mesmo e das tradições associadas à 
efeméride. 

Início:31-10-2022 
Término:6-11-2022 

Proponentes:  
Línguas 
350 - Espanhol 

Destinatários:Alunos do 3º Ciclo, 7º A, 
7º B, 7º C, 7º D, 7º E, 7º F, 7º G, 7º H, 
7º I, 8º A, 8º B, 8º C, 8º D, 8º E, 8º F, 

8º G, 8º H, 9º A, 9º B, 9º C, 9º D, 9º E, 
9º F, 9º G, 9º H, 9º I, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 
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Maratona de Cartas e Educação para os Direitos Humanos 3907 

Breve Descrição: 
Promoção de debates a propósito da obra de Saramago 
em "Tempo para Ler e Pensar" ; divulgação e 
dinamização da Maratona de Cartas. 

Início:2-11-2022 
Término:30-01-2023 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, Comunidade, 

Funcionários, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Outras 

 

Decoração Natalícia da Escola 3951 

Breve Descrição: 
Exposições de trabalhos alusivos à quadra natalícia 
realizados pelos alunos. 

Início:2-11-2022 
Término:9-01-2023 

Proponentes:  
Expressões 
240 - Educação Visual e Tecnológica 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Exposição 

 

Natal ? Decoração do espaço escolar ? Costumes e tradições (interculturalidade) 3988 

Breve Descrição: 
Existem muitos alunos na escola de nacionalidades 
diversas e por isso cada aluno irá dar a conhecer aos 
outros os seus costumes/tradições e artefactos 
decorativos típicos dos seus países. 
 Cada aluno do 5º e 6º ano fará um ?livro em X? com 
ilustrações natalícias tradicionais. Este livro 
tridimensional será pendurado numa estrutura à entrada 
dos blocos, formando um grande móbil expositor da 
narrativa de cada aluno. 
 Os alunos do 6º ano irão realizar uma instalação artística 
a partir da construção de várias renas / veados, em 
cartão, que serão expostas no exterior da escola, junto às 
árvores como se estivessem no seu habitat natural. 

Início:2-11-2022 
Término:6-01-2023 

Proponentes:  
Expressões 
240 - Educação Visual e Tecnológica 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 5º A, 
5º B, 6º E, 6º G, 6º H, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Formação "Diabetes Tipo I" 3750 



 

 
AEDS – Plano Anual de Atividades 2022-23 

 

100 

Breve Descrição: 
. Formação ao pessoal docente e não docente: ?Atuação 
eficaz, no caso de alunos diagnosticados com a Diabetes 
Tipo I?. 

Início:2-11-2022 
Término:2-11-2022 

Proponentes:  
PES - Programa de Educação para a Saúde 

Destinatários:Professores, 
Funcionários, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Formação 

 

" As Minhas Emoções" 3971 

Breve Descrição: 
Intervenção centrada na aprendizagem da gestão de 
emoções e na tomada de decisões conscientes. 

Início:14-11-2022 
Término:31-05-2023 

Proponentes:  
PES - Programa de Educação para a Saúde 

Destinatários:5º A, 5º G, 7º B, 7º C, 7º 
F, 7º G, 8º A, 8º B, 8º F, 8º G, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Formação 

 

Projeto INCENTIV'ARTE - XII Mostra de Esculturas 3989 

Breve Descrição: 
Sino de Natal - Sinal de Esperança 
 Construção de um sino, reutilizando materiais. A 
escultura terá160 cm de altura e 200 cm de largura. 
 Autoria- Professora Paula Marques 
 Colaboração na atividade - Professor Luís Estrela 
 Alunos do 3º Ciclo, destacando as turmas dos 7º e 8º G 

Início:17-11-2022 
Término:6-01-2023 

Proponentes:  
Expressões 
600 - Artes Visuais 

Destinatários:Comunidade, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Projeto 

 

Semana da Cultura Científica 3895 

Breve Descrição: 
No âmbito da comemoração da Semana da Cultura 
Cientifica", estão previstas atividades diversificadas 
como, por exemplo, Montra de livros, Exposição de 
trabalhos dos alunos de CN, FQ, Geografia: Geoparques, 
Sistema Solar, Universo, Exploração Espacial e 
Descobertas Cientificas ao Serviço da Saúde 
 Criação (pela equipa da BE) de questionários e desafios 
online sobre temáticas variadas na área das Ciências 
Naturais e Exatas, a divulgar e colocar nas turmas do 
Google Classroom. 
  Serão premiados os alunos com melhores resultados. 

Início:18-11-2022 
Término:25-11-2022 
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Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, Professores, 

Comunidade, Funcionários, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Visita de estudo ao património da zona histórica de Leiria ? fotografar a arquitetura 
? 

3986 

Breve Descrição: 
A realização da visita de estudo decorre na hora da aula e 
com a participação de um Encarregado de Educação para 
acompanhamento da turma durante o trajeto. 
 Tem como objetivo, a sensibilização para a importância 
do património local e também uma forma lúdica de 
aprender a ver e sentir. Marca o início do projeto sobre 
Património que terá desenvolvimento no 2º período, 
enquanto recolha e registo de imagens. 
 É proposto que os alunos percorram algumas ruas 
históricas e que observem e registem através da 
fotografia, elementos representativos do património 
existente, como: edifícios; esculturas; murais, ruas, 
azulejos; janelas, portas etc? 
 O resultado do trabalho realizado, terá continuidade em 
sala de aula com o desenvolvimento dos domínios 
Representação e Experimentação e Criação. Será 
realizada uma exposição dos trabalhos de pintura 
durante o 2º período, no espaço escolar. 

Início:18-11-2022 
Término:16-12-2022 

Proponentes:  
Expressões 
240 - Educação Visual e Tecnológica 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Feira dos Minerais 3941 

Breve Descrição: 
Exposição da Feira dos Minerais 

Início:21-11-2022 
Término:23-11-2022 

Proponentes:  
Funcionários 
Matemática e Ciências Experimentais 
520 - Biologia e Geologia 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 5º A, 
5º B, 5º C, 5º D, 5º E, 5º F, 5º G, 5º H, 
5º I, Alunos do 3º Ciclo, 7º A, 7º B, 7º 
C, 7º D, 7º E, 7º F, 7º G, 7º H, 7º I, 8º 

A, 8º B, 8º C, 8º D, 8º E, 8º F, 8º G, 8º 
H, 9º A, 9º B, 9º C, 9º D, 9º E, 9º F, 9º 

G, 9º H, 9º I, Comunidade, 
Funcionários, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Exposição 
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Semana da Cultura Cientifica - Descrição de Paisagens 3967 

Breve Descrição: 
Através de imagens selecionadas pelos alunos, classificar 
as paisagens ,  
  (em natural e humanizada), descrição do geossítio e 
descrição da paisagem 

Início:21-11-2022 
Término:25-11-2022 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
420 - Geografia 

Destinatários:7º A, 7º B, 7º C, 7º D, 7º 
E, 7º F, 7º G, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Outras 

 

"Se não vestes, valoriza" 3991 

Breve Descrição: 
O projeto ?Se não Vestes, Valoriza!? da Câmara 
Municipal de Leiria,  tem como missão combater o 
desperdício têxtil, valorizando-o.   O  vestuário / têxteis 
serão reciclados, dando origem a novos artigos, o que 
permitirá reduzir o impacto ambiental.   
 Para dar início ao projeto, foi realizada uma sessão de 
sensibilização / esclarecimento ( na biblioteca, com a 
presença de três turmas), sendo disponibilizado um 
equipamento específico para deposição de vestuário e 
têxtil por toda a comunidade escolar. 

Início:23-11-2022 
Término:16-06-2023 

Proponentes:  
Eco-Escolas 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, 8º B, 8º G, 9º G, 

Professores, Enc. Educação, 
Funcionários, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Projeto 

 

Mala de Aplicação dos Minerais 3942 

Breve Descrição: 
Exploração com actividades para o conhecimento  dos 
minerais. 

Início:24-11-2022 
Término:24-11-2022 

Proponentes:  
Secção de Projetos 
Matemática e Ciências Experimentais 
520 - Biologia e Geologia 

Destinatários:7º B, 7º C, 7º D, 7º E, 7º 
F, 7º G, 7º H, 7º I, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Outras 

 

Os 200 anos da independência do Brasil 3858 
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Breve Descrição: 
Exposição de trabalhos de pesquisa e de trabalhos 
plásticos sobre a independência do Brasil, procurando 
uma consciencialização daquilo que significou a 
independência da colónia de Portugal que primeiro se 
separou da metrópole. 

Início:28-11-2022 
Término:2-12-2022 

Proponentes:  
Biblioteca JS 
Ciências Sociais e Humanas 
400 - História 

Destinatários:8º A, 8º B, 8º C, 8º D, 8º 
E, 8º F, 8º G, 8º H, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Exposição 

 

Día de Reyes 3746 

Breve Descrição: 
Elaboração de cartões com desejos de Natal e pedidos 
aos Reis Magos, a serem expostos no átrio da Escola. 

Início:10-12-2022 
Término:10-01-2023 

Proponentes:  
Línguas 
350 - Espanhol 

Destinatários:Alunos do 3º Ciclo, 7º A, 
7º B, 7º C, 7º D, 7º E, 7º F, 7º G, 7º H, 
7º I, 8º A, 8º B, 8º C, 8º D, 8º E, 8º F, 

8º G, 8º H, 9º A, 9º B, 9º C, 9º D, 9º E, 
9º F, 9º G, 9º H, 9º I, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Visita estudo Oceanário e Espaço Europa 3900 

Breve Descrição: 
Visita de estudo ao Oceanário de Lisboa com participação 
no atelier " De grau a grau " e sessão na  Casa Europa - 
Representação do Parlamento europeu em Portugal. 
 Os alunos irão ainda percorrer algumas ruas da baixa de 
Lisboa - capital europeia 

Início:13-12-2022 
Término:13-12-2022 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
420 - Geografia 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Exposição de trabalhos sobre "Os primeiros comboios em Portugal" 3874 

Breve Descrição: 
Os alunos irão realizar trabalho de pesquisa , seleção e 
tratamento de informação sobre "Os primeiros comboios 
em Portugal."  Os alunos, em grupo e com a colaboração 
dos pais/encarregado de educação irão elaborar 
maquetes, cartazes e livros que serão expostos na 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 
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biblioteca da Escola  Jose´Saraiva a fim de dar 
conhecimento a toda a comunidade educativa. 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
200 - Português e Estudos Sociais/História 

Destinatários:6º A, 6º B, 6º C, 6º D, 6º 
E, 6º F, 6º G, 6º H, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

CANGURU MATEMÁTICO 3880 

Breve Descrição: 
O concurso consiste numa única prova e consiste num 
questionário de escolha múltipla de várias questões de 
dificuldade crescente: dez questões de três pontos, dez 
questões de quatro pontos e dez questões de cinco 
pontos. 
 A pontuação máxima é 150 pontos. Os alunos começam 
com uma pontuação de 30 pontos. Por resposta errada 
serão penalizados em 1/4 da pontuação da questão. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
230 - Matemática e Ciências da Natureza 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Concurso 

 

COMEMORAÇÃO DO DIA  MUNDIAL DA LUTA CONTRA O CANCRO - 4 DE FEVEREIRO 3881 

Breve Descrição: 
Atividade no âmbito da Comemoração do Dia Mundial da 
Luta Contra o Cancro, 4 de fevereiro, em colaboração 
com a Liga Portuguesa Contra o Cancro (LPCC), com 
atividades alusivas ao tema "Estilos de Vida Saudáveis" e 
com o Projeto Professores contra o Cancro. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
230 - Matemática e Ciências da Natureza 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

O Nosso Mundo /Países do Mundo 3949 

Breve Descrição: 
Exposição alusiva aos países do Mundo 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
420 - Geografia 

Destinatários:7º A, 7º B, 7º C, 7º D, 7º 
E, 7º F, 7º G, 

Escola: 
Escola José Saraiva 
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Tipologia: Exposição 

 

Visita de Estudo - "Leiria, a nossa cidade". 3952 

Breve Descrição: 
No percurso da Escola para os locais/instituições, 
observar e analisar 
  os diferentes tipos de Património (Natural e Cultural) e 
narrativas visuais.  
 Visita guiada ao Museu de Leiria. 
 Visita guiada ao Moinho de Papel. 
 Visita guiada ao Centro de InterpretaçãoAmbiental 
 Aplicar noções e regras de Segurança Rodoviária 
 Registo de informação/imagens. 
 Realizar cartazes com a informação recolhida 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Expressões 
240 - Educação Visual e Tecnológica 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 5º C, 
5º E, 5º F, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Gala da Poesia 3957 

Breve Descrição: 
Participação na "Gala da Poesia", evento de Leiria para 
escolas que assinala o Dia Mundial da Poesia. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Biblioteca JS 
Línguas 
220 - Português e Inglês 
250 - Educação Musical 
300 - Português 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

DIA MUNDIAL  da CONSCIENCIALIZAÇÃO do  AUTISMO 3979 

Breve Descrição: 
Desenvolvimento de atividades relativas ao "Dia Mundial 
da Consciencialização do Autismo" 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Educação Especial 
910 - Educação Especial 1 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 
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?MÁSCARAS DE PÃO? Oficina Pedagógica no Moinho do Papel:   (utilização da rede 
Mobilis) 

3980 

Breve Descrição: 
Visita de estudo ao Moinho de Papel, com atividades 
relacionadas com a confecção de pão. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Educação Especial 
910 - Educação Especial 1 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Canguru Matemático 3787 

Breve Descrição: 
O concurso consiste numa única prova: não existe 
nenhuma seleção prévia nem existe uma prova final. 
Existem oito Categorias, de acordo com as idades dos 
alunos, sendo que, para o ensino básico (3.º ciclo) 
existem as categorias Benjamim (7.º e 8.º anos de 
escolaridade) e Cadete (9.º ano de escolaridade) e para o 
ensino secundário existem as categorias Júnior (10.º e 
11.º anos de escolaridade) e Estudante (12.º ano de 
escolaridade). A prova consiste num questionário de 
escolha múltipla de várias questões de dificuldade 
crescente: dez questões de três pontos, dez questões de 
quatro pontos e dez questões de cinco pontos. 
 A pontuação máxima é 150 pontos. Os alunos começam 
com uma pontuação de 30 pontos. Por resposta errada 
serão penalizados em 1/4 da pontuação da questão. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
500 - Matemática 

Destinatários:Alunos do 3º Ciclo, 
Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola José Saraiva 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Concurso 

 

CNJM_Campeonato Nacional de Jogos Matemáticos 3789 

Breve Descrição: 
Neste campeonato disputar-se-ão seis jogos em que 
poderão participar alunos dos três ciclos do Ensino 
Básico e alunos do Ensino Secundário (jogos ainda não 
indicados pela organização). 
 Cada Escola pode inscrever somente um aluno por jogo 
e por nível de ensino para a final, que decorre num só 
dia, sendo que as eliminatórias 
 acontecem de manhã e a fase final, encontrando os 
vencedores de cada um dos campeonatos, ocorre da 
parte da tarde. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 
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Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
500 - Matemática 

Destinatários:Alunos do 3º Ciclo, 
Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola José Saraiva 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Concurso 

 

Programa "Nós e os outros" 3791 

Breve Descrição: 
Programa de prevenção universal dos problemas ligados 
aos comportamentos aditivos e dependências, tendo por 
base histórias em suporte eletrónico. 

Início:1-01-2023 
Término:30-05-2023 

Proponentes:  
PES - Programa de Educação para a Saúde 

Destinatários:6º B, 6º F, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Formação 

 

Património do Vento 3954 

Breve Descrição: 
Realização de trabalhos/construções relativos ao 
"Património do vento" com material reciclado. 
 Ex: moinhos de vento; cataventos, papagaios, aviões , 
etc. 
 Leitura de textos e ilustração dos mesmos 

Início:3-01-2023 
Término:16-06-2023 

Proponentes:  
Expressões 
240 - Educação Visual e Tecnológica 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Outras 

 

Manobras de Suporte Básico de Vida 3970 

Breve Descrição: 
Ação de masstraining sobre Suporte Básico de Vida - 
atuação em caso de emergência médica. 

Início:3-01-2023 
Término:31-03-2023 

Proponentes:  
PES - Programa de Educação para a Saúde 

Destinatários:Funcionários, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Formação 

 

Comemoração do Dia Mundial da Saúde 3972 

Breve Descrição: Início:3-01-2023 
Término:31-05-2023 
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. Sessões sobre como melhorar o estilo de vida, como 
prevenção de AVC, para alunos do 3.º ciclo;  
 . Rastreios à diabetes, ao colesterol e à tensão arterial; 
 . Sessões de sensibilização ?Exposição Solar Segura? 
(alunos do 5.º ano de escolaridade); 
 . Rastreio de higiene oral, no âmbito do Programa 
Nacional de Saúde Oral; 
 . Realização de uma caminhada. 

Proponentes:  
PES - Programa de Educação para a Saúde 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, Professores, 

Comunidade, Funcionários, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Outras 

 

Manobras de Suporte Básico de Vida 3783 

Breve Descrição: 
Ação de masstraining  sobre Suporte Básico de Vida - 
atuação em caso de emergência médica. 

Início:3-01-2023 
Término:31-03-2023 

Proponentes:  
PES - Programa de Educação para a Saúde 

Destinatários:9º A, 9º B, 9º C, 9º D, 9º 
E, 9º F, 9º G, 9º H, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Formação 

 

Exposição de trabalhos sobre "A vida quotidiana nos Castros". 3875 

Breve Descrição: 
Os alunos irão realizar trabalho de pesquisa , seleção e 
tratamento de informação sobre "A vida quotidiana nos 
castros."  Os alunos, em grupo e com a colaboração dos 
pais/encarregado de educação irão elaborar maquetes, 
cartazes e livros que serão expostos na biblioteca da 
Escola  Jose´Saraiva a fim de dar conhecimento a toda a 
comunidade educativa. 

Início:5-01-2023 
Término:19-01-2023 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
200 - Português e Estudos Sociais/História 

Destinatários:5º A, 5º B, 5º C, 5º D, 5º 
E, 5º F, 5º G, 5º H, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

O CES vai à escola: Mobilidades, migrações e refúgio 3915 

Breve Descrição: 
Apresentação/exposição oral com o suporte audiovisual. 
 Secção de ?Perguntas e Respostas?. 
 Discussão livre em grupo. 

Início:19-01-2023 
Término:19-01-2023 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:8º A, 8º B, 8º C, 8º D, 8º 
E, 8º F, 8º G, 8º H, 
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Ciências Sociais e Humanas 
420 - Geografia 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

CES vai à escola - Mobilidades, migrações e refúgio 3948 

Breve Descrição: 
Palestra alusiva ao tema das migrações enquanto 
fenómeno social, aos seus impactos nas sociedades de 
origem e de acolhimento. 

Início:19-01-2023 
Término:19-01-2023 

Proponentes:  
Biblioteca JS 
Ciências Sociais e Humanas 
420 - Geografia 

Destinatários:8º A, 8º B, 8º D, 8º G, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

Semana em Memória das Vítimas do Holocausto 3908 

Breve Descrição: 
Comemoração da "Semana em Memória das Vítimas do 
Holocausto: leituras, exposições, palestras, trabalho de 
articulação entre docentes/turmas de diversas disciplinas 
como Port, Hist, Geo, Cidadania, EMRC e EV.  
 Na reunião de outubro da equipa pedagógica do 9.° ano, 
a coordenadora da biblioteca propôs o tema para um 
DAC. 

Início:20-01-2023 
Término:27-01-2023 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:9º A, 9º B, 9º C, 9º D, 9º 
E, 9º F, 9º G, 9º H, Professores, 

Comunidade, Funcionários, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

CES vai à Escola - ODS: "dois passos para a frente, um passo para trás" 3896 

Breve Descrição: 
A atividade inclui três momentos. 
  (1) um balanço do processo de desenvolvimento global 
nos últimos séculos, com enfoque no impacto da 
pandemia COVID-19, recorrendo a uma aplicação digital 
para o efeito.  
 (2) a análise de um ou dois ODS, recorrendo a figuras e 
videos (quando possível).  
 (3) a discussão de alternativas ao modelo de 
desenvolvimento subjacente aos ODS.  
 Estes momentos incluem a participação dos/as 

Início:24-01-2023 
Término:24-01-2023 
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estudantes através de plataformas digitais acessíveis por 
smartphones, tablets ou computadores. 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:9º A, 9º B, 9º C, 9º D, 9º 
E, 9º F, 9º G, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

CES vai à escola - ODS - "Dois passos para a frente, um passo para trás" 3902 

Breve Descrição: 
Palestra dinamizada pelo Centro de Estudos Sociais de 
Coimbra(CES) no âmbito do projeto "CES vai à Escola", 
abordando a temática dos ODS 
  as sessões irão realizar.se na Biblioteca da Escola José 
Saraiva 

Início:24-01-2023 
Término:24-01-2023 

Proponentes:  
Biblioteca JS 
Ciências Sociais e Humanas 
420 - Geografia 

Destinatários:Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

Comemoração do Dia Mundial da Luta Contra o Cancro 3749 

Breve Descrição: 
.Construção de um ?jardim? formado por corações 
realizados em pasta de papel e com mensagens 
relacionadas com o tema, suportados por hastes de 
vime, enterrados ao longo do gradeamento da entrada 
da escola, a fim de sensibilizar a comunidade escolar 
para a problemática do cancro e realçando a importância 
da adoção de comportamentos saudáveis; 
 . Sessões de sensibilização (4 turmas), subordinadas ao 
tema ?O Tabagismo?, para alunos do 6.º ano de 
escolaridade, e dinamizadas por um médico voluntário 
da LPCC. 

Início:30-01-2023 
Término:10-02-2023 

Proponentes:  
PES - Programa de Educação para a Saúde 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, Professores, Enc. 

Educação, Comunidade, Funcionários, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Projeto 

 

Visita estudo Constância - Centro de Ciência Viva e Fluviário 3903 

Breve Descrição: 
Visita de estudo ao Centro de Ciência Viva de Constância 
e Fluviário 

Início:17-02-2023 
Término:17-02-2023 



 

 
AEDS – Plano Anual de Atividades 2022-23 

 

111 

  Destinada a alunos do 7.º ano 
  Articulada com a disciplina de Ciências Naturais 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
420 - Geografia 
520 - Biologia e Geologia 

Destinatários:7º A, 7º B, 7º C, 7º D, 7º 
E, 7º F, 7º G, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Visita de estudo - Teatro "Auto da barca do inferno" + Centro de Arte Moderna da F. 
C. Gulbenkian 

3780 

Breve Descrição: 
A participação, por parte dos alunos, em programas 
culturais que possibilitem experienciar a arte, momentos 
de descontração e de reflexão, tanto em espaços 
fechados, como em espaços mais abertos, mais amplos, 
num jardim, ao ar livre, são uma forma diferente de 
conhecer, perceber e encarar o mundo e a sua 
complexidade. 
 Estimular e mobilizar o saber, o saber fazer, o saber 
estar/relacionar-se e o saber pensar são objetivos que 
sustentam grande parte dos espaços culturais do nosso 
país. Deste modo, a aposta, por parte daquelas 
instituições, na promoção das capacidades e 
competências de cada indivíduo, em geral, e dos alunos, 
em particular, e na vontade e necessidade de as 
potenciar de forma sustentável, com base na evidência 
científica e artística, é uma grande preocupação. 
 Pretende-se que os alunos mantenham uma forte 
relação com o espaço a visitar e possam vivenciar, 
fisicamente, o património material e imaterial, através de 
um conjunto de atividades diversificadas, num contexto 
de Jardim, instituição, Museu e/ou Centro de Arte. 

Início:17-02-2023 
Término:17-02-2023 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
Expressões 
300 - Português 
400 - História 

Destinatários:9º A, 9º B, 9º C, 9º D, 9º 
E, 9º F, 9º G, 9º H, 9º I, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Ida ao teatro 3792 

Breve Descrição: 
Assistência à peça "Auto da Barca do Inferno", pela 
companhia "O Sonho", em Lisboa. 

Início:17-02-2023 
Término:17-02-2023 

Proponentes:  
Línguas 

Destinatários:9º A, 9º B, 9º C, 9º D, 9º 
E, 9º F, 9º G, 9º H, 9º I, 
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300 - Português 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Semana da Leitura 3959 

Breve Descrição: 
Dinamização da Semana da Leitura; 
 Participação em atividades do evento a nível concelhio. 

Início:1-03-2023 
Término:1-03-2023 

Proponentes:  
Biblioteca JS 
Línguas 
220 - Português e Inglês 
300 - Português 
600 - Artes Visuais 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, Professores, 

Comunidade, Funcionários, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

COMEMORAÇÃO DO DIA MUNDIAL SEM TABACO - 31 DE MAIO 3882 

Breve Descrição: 
Comemoração do Dia Mundial sem Tabaco, 31 de maio, 
em colaboração com a Liga Portuguesa Contra o Cancro 
(LPCC), com atividades alusivas ao tema. 
 Colaboração do projeto Professores Contra o Cancro. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
230 - Matemática e Ciências da Natureza 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Visita de Estudo ao Teatro e ao Pavilhão do Conhecimento 3911 

Breve Descrição: 
Representação da peça de teatro da obra "Leandro, rei 
da Helíria" 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
Línguas 
300 - Português 
510 - Física e Química 

Destinatários:Alunos do 3º Ciclo, 7º A, 
7º B, 7º C, 7º D, 7º E, 7º F, 7º G, 7º H, 

7º I, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

VISITA DE ESTUDO:PAVILHÃO DO CONHECIMENTO E TEATRO (IPJ) 3916 
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Breve Descrição: 
Visita de Estudo ao Parque das Nações:  
 - PAVILHÃO DO CONHECIMENTO: exposições "explora", 
"doing-oficina" e "dinossauros". 
 - TERTRO IPJ: assistir ao espetáculo "Matematicomania" 
  
 para os alunos do 6.ºano de escolaridade. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Línguas 
Matemática e Ciências Experimentais 
230 - Matemática e Ciências da Natureza 
300 - Português 

Destinatários:6º A, 6º B, 6º C, 6º D, 6º 
E, 6º F, 6º G, 6º H, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Ida ao Teatro 3947 

Breve Descrição: 
A companhia profissional de Teatro EDUCA vem à escola 
com a peça "A viúva e o papagaio". A representação será 
no ginásio de escola para todas as turmas de 5º ano. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Línguas 
220 - Português e Inglês 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 5º A, 
5º B, 5º C, 5º D, 5º E, 5º F, 5º G, 5º H, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Outras 

 

Diversidade Cultural - "Malas do Mundo" 3950 

Breve Descrição: 
Exposição alusiva ao tema ?Diversidade Cultural?, com 
Malas do Mundo e Trajes Típicos ou outra criação 
artística. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
420 - Geografia 

Destinatários:8º A, 8º B, 8º C, 8º D, 8º 
E, 8º F, 8º G, 8º H, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Exposição 

 

Festa de final de ano 3702 

Breve Descrição: 
Apresentação de canções e coreografias trabalhadas ao 
longo do ano letivo nas aulas. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Expressões 
250 - Educação Musical 

Destinatários:Comunidade, 
Intercâmbio, 

Escola: 
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EB1 Cruz da Areia 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Intercâmbio 

 

Ciencializar - A Matemática nos truques de cartas 3786 

Breve Descrição: 
Uma das atividades lúdicas da matemática que mais tem 
impacto nos alunos é a que recorre à magia.  
 Um baralho de cartas normal é capaz de criar cenários 
de magia matemática e deslumbrar os seus 
interlocutores. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
500 - Matemática 

Destinatários:Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

Visita estudo Bruxelas 3901 

Breve Descrição: 
Pensando numa ótica de aprofundamento/ 
enquadramento e enriquecimento de conhecimentos 
culturais e linguísticos (validar a importância da língua 
Inglesa em contexto Europeu), propõe-se a realização de 
uma viagem de estudo a Bruxelas, para os alunos do 9º 
ano e alunos do Clube Europeu que frequentem o 8º 
ano, no total máximo de 50 alunos. 
 A visita decorre entre os dias 11 e 15 de abril - 
interrupção da Páscoa, não interferindo com atividades 
letivas 
 Os alunos serão acompanhados por professores - 1 
professor por cada 10 alunos 

Início:11-04-2023 
Término:15-04-2023 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
Línguas 
330 - Inglês 
420 - Geografia 

Destinatários:Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Comemoração do Dia Mundial sem Tabaco 3748 

Breve Descrição: 
.  Atividade ?A garrafa fumadora?; 
 . Exposição de trabalhos; 
 . Sessões de sensibilização (4 turmas), subordinadas ao 
tema ?O Tabagismo?, para alunos do 6.º ano de 

Início:17-04-2023 
Término:5-06-2023 
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escolaridade, e dinamizadas por um médico voluntário 
da LPCC. 

Proponentes:  
PES - Programa de Educação para a Saúde 

Destinatários:6º A, 6º B, 6º C, 6º H, 
Comunidade, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

Educação Sexual - Métodos Contracetivos e Infeções Sexualmente Transmissíveis 3782 

Breve Descrição: 
. Sessão de sensibilização sobre os temas ?Métodos 
Contracetivos? e ?Prevenção de IST?. 

Início:17-04-2023 
Término:21-04-2023 

Proponentes:  
PES - Programa de Educação para a Saúde 

Destinatários:9º A, 9º B, 9º C, 9º D, 9º 
E, 9º F, 9º G, 9º H, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

Día de Cervantes 3747 

Breve Descrição: 
Realização de um Peddy-Paper sobre autores e obras 
literárias de língua espanhola de várias épocas. 

Início:24-04-2023 
Término:28-04-2023 

Proponentes:  
Línguas 
350 - Espanhol 

Destinatários:Alunos do 3º Ciclo, 7º A, 
7º B, 7º C, 7º D, 7º E, 7º F, 7º G, 7º H, 
7º I, 8º A, 8º B, 8º C, 8º D, 8º E, 8º F, 

8º G, 8º H, 9º A, 9º B, 9º C, 9º D, 9º E, 
9º F, 9º G, 9º H, 9º I, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Dia Mundial da Língua Portuguesa 3910 

Breve Descrição: 
Celebração da Língua Portuguesa através de leituras, 
momentos musicais, desafios, exposições... 

Início:5-05-2023 
Término:5-05-2023 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, Professores, Enc. 

Educação, Comunidade, Funcionários, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 
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CENTRO ESCOLAR DA BARREIRA 
 

 

 ATIVIDADES CULTURAIS  

Halloween 3837 

Breve Descrição: 
- Concurso de abóboras (4º ano). 
 - Concurso de sapatos da bruxa de Halloween (3º ano). 
 - Decoração. 
 - Convidar a comunidade escolar a visitar a exposição 
(professoras de Inglês ou professores titulares) e 
votarem nas três categorias propostas. 
 - Decoração de abóboras/shoes em casa e partilha das 
fotografias com os colegas. 
 - Eleição das melhores abóboras/shoes para cada uma 
das categorias. 
 - Entrega de diplomas aos vencedores. 

Início:26-10-2022 
Término:31-10-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 
330 - Inglês 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Alunos do 2º Ciclo, Alunos do 

3º Ciclo, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Histórias de Arrepiar 31/10 Dia do Bolinho 3838 

Breve Descrição: 
- Os alunos vêm mascarados e participam em ateliers de:  
 ?Educação artística  
 ?Culinária 
 ?Histórias de arrepiar 

Início:31-10-2022 
Término:31-10-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Funcionários, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Dia de S. Martinho 3839 

Breve Descrição: Início:11-11-2022 
Término:11-11-2022 
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Realização de magusto no recreio da escola com 
castanhas assadas. 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Semana da cultura científica 3821 

Breve Descrição: 
Apresentações sobre o tema "A fauna local de Partugal" 

Início:21-11-2022 
Término:25-11-2022 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

? Christmas 3845 

Breve Descrição: 
- Elaboração de postais. 
 - Exploração de canções. 

Início:14-12-2022 
Término:15-12-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 
220 - Português e Inglês 
330 - Inglês 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Alunos do 2º Ciclo, Alunos do 

3º Ciclo, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Leiria Natal 3841 

Breve Descrição: 
Participação nas actividades promovidas pela Câmara 
Municipal de Leiria. 

Início:16-12-2022 
Término:16-12-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
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Tipologia: Atividade Cultural 

 
ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Não foram propostas atividades 

COLÓQUIOS/PALESTRAS 

Não foram propostas atividades 

CONCURSOS 

Concurso de Ortografia 3818 

Breve Descrição: 
Concurso que se carateriza por os alunos soletrarem 
palavras dadas préviamente. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:2º Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Concurso 

 

EXPOSIÇÕES 

Decorações de Natal 3840 

Breve Descrição: 
Comemoração em sala de aula com os grupos/turma 
com: 
 - Elaboração de decorações natalícias; 
 - Investigação sobre tradições de Natal. 

Início:1-12-2022 
Término:16-12-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Exposição 

 

FORMAÇÃO 

Não foram propostas atividades 

INTERCÂMBIOS  
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Não foram propostas atividades 

PROJETOS 

Dia da Alimentação 3835 

Breve Descrição: 
Realização de diversas atividades com o intuito de 
desenvolver hábitos de alimentação saudável; 
 - Abordagem dos princípios da dieta mediterrânica; 
 - Canções sobre alimentação saudável; 
 - Trabalhos de Expressão Plástica; 
 - Mostra de menus saudáveis. 

Início:14-10-2022 
Término:17-10-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Projeto 

 
VISITAS DE ESTUDO 

Não foram propostas atividades 

OUTRAS 

Reunião de Pais 3833 

Breve Descrição: 
- Reunião com cada professor titular de turma com os 
respetivos encarregados de educação da sua turma. 

Início:14-09-2022 
Término:14-09-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Enc. Educação, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Outras 

 

Receção aos Alunos e EE 3834 

Breve Descrição: 
- Atividades de acolhimento aos alunos. 

Início:16-09-2022 
Término:16-09-2022 

Proponentes:  
Associação de Pais 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Enc. Educação, Funcionários, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Outras 
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Missão Pijama 3853 

Breve Descrição: 
- Comemorar o "Dia do Pijama", coletando donativos 
para a Missão. 

Início:27-11-2022 
Término:27-11-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Outras 

 

 

 ATIVIDADES CULTURAIS  

Semana da Leitura 3823 

Breve Descrição: 
Semana dedicada à leitura, promovida pelo PNL e 
apoiada pela CML. Diversas atividades de leitura ocupam 
toda a semana em causa 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

? St. Valentine?s Day 3846 

Breve Descrição: 
Elaboração de corações alusivos à festividade e 
elaboração de frases sob o tema ?Love is??. 

Início:13-02-2023 
Término:14-02-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 
220 - Português e Inglês 
330 - Inglês 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Alunos do 2º Ciclo, Alunos do 

3º Ciclo, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
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Tipologia: Atividade Cultural 

 

Carnaval Na  Escola 3842 

Breve Descrição: 
Os alunos virão mascarados e farão desfile animado com 
música, no espaço exterior. 

Início:17-02-2023 
Término:17-02-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

? St. Patrick?s day 3847 

Breve Descrição: 
- Os alunos vestem-se com peças de roupa de cor verde. 
 Easter 
 Audição de história/conto alusiva à data festiva. 

Início:15-03-2023 
Término:16-03-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 
220 - Português e Inglês 
330 - Inglês 

Destinatários:3º Ano, 4º Ano, Alunos 
do 2º Ciclo, Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

? Easter 3849 

Breve Descrição: 
Audição de história/conto alusiva à data festiva. 

Início:29-03-2023 
Término:30-03-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 
220 - Português e Inglês 
330 - Inglês 

Destinatários:3º Ano, 4º Ano, Alunos 
do 2º Ciclo, Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 
ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Não foram propostas atividades 

COLÓQUIOS/PALESTRAS 

Não foram propostas atividades 
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CONCURSOS 

Concurso de ilustração de contos 3820 

Breve Descrição: 
Concurso organizado pela CML, que visa escolher as 
melhores ilustrações de um dado conto infantil. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Concurso 

 
EXPOSIÇÕES 

Não foram propostas atividades 

FORMAÇÃO 

 Não foram propostas atividades 

INTERCÂMBIOS  

Não foram propostas atividades 

PROJETOS 

Dia da Árvore 3843 

Breve Descrição: 
Trabalho na horta e no jardim da escola; 
 - Atividades dinamizadas por entidades externas. 

Início:21-03-2023 
Término:21-03-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Projeto 

 
VISITAS DE ESTUDO 

Não foram propostas atividades 

OUTRAS 

 Não foram propostas atividades 



 

 
AEDS – Plano Anual de Atividades 2022-23 

 

123 

 

 ATIVIDADES CULTURAIS  

Semana da Leitura 3844 

Breve Descrição: 
Histórias contadas diariamente nas turmas pelos 
professores titulares ou pelos alunos. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

? Mother?s Day 3848 

Breve Descrição: 
Father?s Day/Mother?s Day 
 - Elaboração de postais/mensagens. 

Início:3-05-2023 
Término:4-05-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 
220 - Português e Inglês 
330 - Inglês 

Destinatários:3º Ano, 4º Ano, Alunos 
do 2º Ciclo, Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Dia Mundial da Criança 3851 

Breve Descrição: 
Participação em atividades lúdicas na natureza (Parque 
do Visconde ? Barreira). 

Início:1-06-2023 
Término:1-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Encerramento do Ano Letivo 3852 

Breve Descrição: 
- Festa de encerramento preparada pelos alunos e 
professores. 

Início:26-06-2023 
Término:30-06-2023 
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 - Viagem de Finalistas. 
 - Coolpark 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 
ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Não foram propostas atividades 

COLÓQUIOS/PALESTRAS 

Não foram propostas atividades 

CONCURSOS 

Não foram propostas atividades 

EXPOSIÇÕES  

Não foram propostas atividades 

FORMAÇÃO 

Não foram propostas atividades 

INTERCÂMBIOS  

Não foram propostas atividades 

PROJETOS 

Dia da Família 3850 

Breve Descrição: 
- Festa da Família com apresentações preparadas pelos 
pais de cada turma. 
 - Elaboração de lembrança para oferecer a cada família 

Início:15-05-2023 
Término:15-05-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Professores, Enc. Educação, 

Comunidade, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Projeto 

 
VISITAS DE ESTUDO  

Não foram propostas atividades 

OUTRAS  

Não foram propostas atividades 
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ATIVIDADES 1º e 3º PERÍODOS  

Concurso de Ortografia 3818 

Breve Descrição: 
Concurso que se carateriza por os alunos soletrarem 
palavras dadas préviamente. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:2º Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Concurso 

 

O melhor leitor 3819 

Breve Descrição: 
Concurso que premeia o leitor com mais livros 
requisitados. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Concurso 

 

Miúdos a Votos 3822 

Breve Descrição: 
Concurso que elege os livros de literatura infantil 
preferidos dos alunos 

Início:1-09-2022 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 
1.º Ciclo do Ensino Básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 
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110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Concurso 

 

Concurso Nacional de Leitura - CNL 3824 

Breve Descrição: 
Concurso nacional de várias etapas que apura os 
melhores leitores e intrepretadores de textos dados. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Concurso 

 

Story Telling 3836 

Breve Descrição: 
? Ida à biblioteca da escola ou em contexto sala de aula 
para ouvir uma história. 
 ? Audição de histórias/contos pela professora. 
 Visionamento de vídeos com ?story telling?. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Projeto 

 

Reunião de Pais 3833 

Breve Descrição: 
- Reunião com cada professor titular de turma com os 
respetivos encarregados de educação da sua turma. 

Início:14-09-2022 
Término:14-09-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Enc. Educação, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Outras 
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Receção aos Alunos e EE 3834 

Breve Descrição: 
- Atividades de acolhimento aos alunos. 

Início:16-09-2022 
Término:16-09-2022 

Proponentes:  
Associação de Pais 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Enc. Educação, Funcionários, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Outras 

 

Projeto Humanosofia 3940 

Breve Descrição: 
O projeto Humanosofia (Aprende a gerir emoções - AGE) 
visa proporcionar atividades extracurriculares no âmbito 
do desenvolvimento de competências socioemocionais, 
de forma a melhorar a qualidade do sucesso do 
Agrupamento. O projeto abrangerá os 1.º, 2.º, 3.º CEB e 
ensino secundário, em seis vertentes: 
  
 A. Sessões presenciais dirigidas a pequenos grupos. 
 B. Mediação de conflitos. 
 C. Sessões de Sensibilização dirigidas a turmas - 
Desenvolvimento de Competências socioemocionais. 
 E. Sessões de sensibilização dirigidas aos agentes da 
comunidade educativa (encarregados de educação, 
 professores e assistentes operacionais). 
 F. Sessões presenciais ou online para a redução da 
ansiedade aos exames (9.o ano e ensino secundário). 
  
 O projeto Humanosofia articula com o PNPSE e as 
atividades do SPO, abarcando os seguintes programas: 
 - Calmamente (Aprender a Aprender-se); 
 - Crescer Dentro para Fora; 

Início:19-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Projeto Humanosofia 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Alunos do 2º Ciclo, Alunos do 

3º Ciclo, Alunos do Secundário, 
Professores, Enc. Educação, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
EB1 Parceiros 
Escola José Saraiva 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Projeto 

 

Dia da Alimentação 3835 

Breve Descrição: 
Realização de diversas atividades com o intuito de 
desenvolver hábitos de alimentação saudável; 

Início:14-10-2022 
Término:17-10-2022 
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 - Abordagem dos princípios da dieta mediterrânica; 
 - Canções sobre alimentação saudável; 
 - Trabalhos de Expressão Plástica; 
 - Mostra de menus saudáveis. 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Projeto 

 

Halloween 3837 

Breve Descrição: 
- Concurso de abóboras (4º ano). 
 - Concurso de sapatos da bruxa de Halloween (3º ano). 
 - Decoração. 
 - Convidar a comunidade escolar a visitar a exposição 
(professoras de Inglês ou professores titulares) e 
votarem nas três categorias propostas. 
 - Decoração de abóboras/shoes em casa e partilha das 
fotografias com os colegas. 
 - Eleição das melhores abóboras/shoes para cada uma 
das categorias. 
 - Entrega de diplomas aos vencedores. 

Início:26-10-2022 
Término:31-10-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 
330 - Inglês 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Alunos do 2º Ciclo, Alunos do 

3º Ciclo, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Histórias de Arrepiar 31/10 Dia do Bolinho 3838 

Breve Descrição: 
- Os alunos vêm mascarados e participam em ateliers de:  
 ?Educação artística  
 ?Culinária 
 ?Histórias de arrepiar 

Início:31-10-2022 
Término:31-10-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Funcionários, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Dia de S. Martinho 3839 

Breve Descrição: Início:11-11-2022 
Término:11-11-2022 
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Realização de magusto no recreio da escola com 
castanhas assadas. 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Semana da cultura científica 3821 

Breve Descrição: 
Apresentações sobre o tema "A fauna local de Partugal" 

Início:21-11-2022 
Término:25-11-2022 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Missão Pijama 3853 

Breve Descrição: 
- Comemorar o "Dia do Pijama", coletando donativos 
para a Missão. 

Início:27-11-2022 
Término:27-11-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Outras 

 

Decorações de Natal 3840 

Breve Descrição: 
Comemoração em sala de aula com os grupos/turma 
com: 
 - Elaboração de decorações natalícias; 
 - Investigação sobre tradições de Natal. 

Início:1-12-2022 
Término:16-12-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
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Tipologia: Exposição 

 

? Christmas 3845 

Breve Descrição: 
- Elaboração de postais. 
 - Exploração de canções. 

Início:14-12-2022 
Término:15-12-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 
220 - Português e Inglês 
330 - Inglês 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Alunos do 2º Ciclo, Alunos do 

3º Ciclo, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Leiria Natal 3841 

Breve Descrição: 
Participação nas actividades promovidas pela Câmara 
Municipal de Leiria. 

Início:16-12-2022 
Término:16-12-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Concurso de ilustração de contos 3820 

Breve Descrição: 
Concurso organizado pela CML, que visa escolher as 
melhores ilustrações de um dado conto infantil. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Concurso 

 

Semana da Leitura 3823 

Breve Descrição: 
Semana dedicada à leitura, promovida pelo PNL e 
apoiada pela CML. Diversas atividades de leitura ocupam 
toda a semana em causa 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 
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Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

? St. Valentine?s Day 3846 

Breve Descrição: 
Elaboração de corações alusivos à festividade e 
elaboração de frases sob o tema ?Love is??. 

Início:13-02-2023 
Término:14-02-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 
220 - Português e Inglês 
330 - Inglês 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Alunos do 2º Ciclo, Alunos do 

3º Ciclo, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Carnaval Na  Escola 3842 

Breve Descrição: 
Os alunos virão mascarados e farão desfile animado com 
música, no espaço exterior. 

Início:17-02-2023 
Término:17-02-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

? St. Patrick?s day 3847 

Breve Descrição: 
- Os alunos vestem-se com peças de roupa de cor verde. 
 Easter 
 Audição de história/conto alusiva à data festiva. 

Início:15-03-2023 
Término:16-03-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 
220 - Português e Inglês 
330 - Inglês 

Destinatários:3º Ano, 4º Ano, Alunos 
do 2º Ciclo, Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
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Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Dia da Árvore 3843 

Breve Descrição: 
Trabalho na horta e no jardim da escola; 
 - Atividades dinamizadas por entidades externas. 

Início:21-03-2023 
Término:21-03-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Projeto 

 

? Easter 3849 

Breve Descrição: 
Audição de história/conto alusiva à data festiva. 

Início:29-03-2023 
Término:30-03-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 
220 - Português e Inglês 
330 - Inglês 

Destinatários:3º Ano, 4º Ano, Alunos 
do 2º Ciclo, Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Semana da Leitura 3844 

Breve Descrição: 
Histórias contadas diariamente nas turmas pelos 
professores titulares ou pelos alunos. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

? Mother?s Day 3848 

Breve Descrição: 
Father?s Day/Mother?s Day 
 - Elaboração de postais/mensagens. 

Início:3-05-2023 
Término:4-05-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 
220 - Português e Inglês 

Destinatários:3º Ano, 4º Ano, Alunos 
do 2º Ciclo, Alunos do 3º Ciclo, 



 

 
AEDS – Plano Anual de Atividades 2022-23 

 

133 

330 - Inglês 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Dia da Família 3850 

Breve Descrição: 
- Festa da Família com apresentações preparadas pelos 
pais de cada turma. 
 - Elaboração de lembrança para oferecer a cada família 

Início:15-05-2023 
Término:15-05-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Professores, Enc. Educação, 

Comunidade, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Projeto 

 

Dia Mundial da Criança 3851 

Breve Descrição: 
Participação em atividades lúdicas na natureza (Parque 
do Visconde ? Barreira). 

Início:1-06-2023 
Término:1-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Encerramento do Ano Letivo 3852 

Breve Descrição: 
- Festa de encerramento preparada pelos alunos e 
professores. 
 - Viagem de Finalistas. 
 - Coolpark 

Início:26-06-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

 

 



 

 
AEDS – Plano Anual de Atividades 2022-23 

 

134 

CENTRO ESCOLAR DOS PARCEIROS 
 

 

 ATIVIDADES CULTURAIS  

Tradições de Outono 3922 

Breve Descrição: 
Comemoração da Semana da Alimentação com 
atividades de sala de aula e partilha de lanche saudável. 
 Confeção de doces com frutas da época (atividades de 
turmas). 
 XIII Mostra do Bolinho e confeção do bolinho.  
 Comemorações de S. Martinho: sala de aula e Magusto. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Associação de Pais 
Funcionários 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar dos Parceiros 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Receção aos alunos 3917 

Breve Descrição: 
Receção aos alunos com uma peça de teatro da 
Companhia de Teatro "Os Robertos", no âmbito do 
Projeto da Escola "Parceiros do Desporto e do Bem 
Estar". 

Início:16-09-2022 
Término:19-09-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar dos Parceiros 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Comemoração do Dia Mundial da Filosofia 3968 

Breve Descrição: 
Palestra sobre : Valores e Direitos Humanos - Profº 
Universitário João Maria André 
 "Filosofia para Crianças" - Profº Paulo Ribeira 

Início:17-11-2022 
Término:17-11-2022 
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Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
410 - Filosofia 

Destinatários:4º Ano, Alunos do 
Secundário, 

Escola: 
Centro Escolar dos Parceiros 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Semana da cultura científica 3821 

Breve Descrição: 
Apresentações sobre o tema "A fauna local de Partugal" 

Início:21-11-2022 
Término:25-11-2022 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 
 

ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Não foram propostas atividades 

COLÓQUIOS/PALESTRAS 

Não foram propostas atividades 

CONCURSOS 

Concurso de Ortografia 3818 

Breve Descrição: 
Concurso que se carateriza por os alunos soletrarem 
palavras dadas préviamente. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:2º Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Concurso 
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EXPOSIÇÕES  

Não foram propostas atividades 

FORMAÇÃO 

Não foram propostas atividades 

INTERCÂMBIOS  

Não foram propostas atividades 

PROJETOS  

Não foram propostas atividades 

VISITAS DE ESTUDO 

Não foram propostas atividades 

OUTRAS 

 Não foram propostas atividades 

 

 ATIVIDADES CULTURAIS  

Semana da Leitura 3823 

Breve Descrição: 
Semana dedicada à leitura, promovida pelo PNL e 
apoiada pela CML. Diversas atividades de leitura ocupam 
toda a semana em causa 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 
ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Não foram propostas atividades 

COLÓQUIOS/PALESTRAS 

Não foram propostas atividades 
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CONCURSOS 

Concurso de ilustração de contos 3820 

Breve Descrição: 
Concurso organizado pela CML, que visa escolher as 
melhores ilustrações de um dado conto infantil. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Concurso 

 
EXPOSIÇÕES  

Não foram propostas atividades 

FORMAÇÃO 

Não foram propostas atividades 

INTERCÂMBIOS  

Não foram propostas atividades 

PROJETOS 

Não foram propostas atividades 

VISITAS DE ESTUDO 

Não foram propostas atividades 

OUTRAS 

 Não foram propostas atividades  

 

 ATIVIDADES CULTURAIS  

Semana da Leitura 3823 

Breve Descrição: 
Semana dedicada à leitura, promovida pelo PNL e 
apoiada pela CML. Diversas atividades de leitura ocupam 
toda a semana em causa 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 



 

 
AEDS – Plano Anual de Atividades 2022-23 

 

138 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Mês do Coração 3926 

Breve Descrição: 
Atividade de Orientação no Jardim de Almoinha Grande. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Desporto Escolar 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar dos Parceiros 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Caminhada e apanha da Espiga 3927 

Breve Descrição: 
Caminhada com as famílias no meio local para colher a 
espiga (Dia da Espiga).  
 Piquenique partilhado. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Professores, Enc. Educação, 

Funcionários, 

Escola: 
Centro Escolar dos Parceiros 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 
COLÓQUIOS/PALESTRAS 

Não foram propostas atividades 

CONCURSOS 

Não foram propostas atividades 

EXPOSIÇÕES  

Não foram propostas atividades 
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FORMAÇÃO 

Não foram propostas atividades 

INTERCÂMBIOS  

Não foram propostas atividades 

PROJETOS  

Não foram propostas atividades 

VISITAS DE ESTUDO 

Visita de estudo anual 3925 

Breve Descrição: 
Visita ao Teatro Politeama para assistir à peça de teatro 
"Cinderela". 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar dos Parceiros 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 
OUTRAS 

 Não foram propostas atividades 

 

ATIVIDADES 1º e 3º PERÍODOS  

Concurso de Ortografia 3818 

Breve Descrição: 
Concurso que se carateriza por os alunos soletrarem 
palavras dadas préviamente. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:2º Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Concurso 
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O melhor leitor 3819 

Breve Descrição: 
Concurso que premeia o leitor com mais livros 
requisitados. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Concurso 

 

Miúdos a Votos 3822 

Breve Descrição: 
Concurso que elege os livros de literatura infantil 
preferidos dos alunos 

Início:1-09-2022 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Concurso 

 

Concurso Nacional de Leitura - CNL 3824 

Breve Descrição: 
Concurso nacional de várias etapas que apura os 
melhores leitores e intrepretadores de textos dados. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Concurso 
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Filosofia para crianças 3825 

Breve Descrição: 
Atividade de iniciação à filosofia 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar dos Parceiros 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Jornal "Somos Parceiros" 3918 

Breve Descrição: 
Dinamização do Jornal Escolar (a sair no final do ano 
letivo). 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar dos Parceiros 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Horta 3919 

Breve Descrição: 
Dinamização da Horta Pedagógica, com a colaboração de 
toda a comunidade escolar. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar dos Parceiros 

Tipologia: Projeto 

 

Biblioteca (RBE) 3921 

Breve Descrição: 
Receção quinzenal das rumas na biblioteca: atividades de 
promoção da leitura e empréstimo domiciliário. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar dos Parceiros 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Projeto Música 3920 

Breve Descrição: Início:1-09-2022 
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Atividades em contexto de sala de aula, de acordo com 
os conteúdos programáticos. 
 Dinamização de Festas de calendário: 
 ? Canções na Mostra do Bolinho; 
 ? Canções no Magusto; 
 ? Concerto de Natal; 
 ? Cantar as Janeiras; 
 ? Encerramento de ano letivo. 

Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar dos Parceiros 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Tradições de Outono 3922 

Breve Descrição: 
Comemoração da Semana da Alimentação com 
atividades de sala de aula e partilha de lanche saudável. 
 Confeção de doces com frutas da época (atividades de 
turmas). 
 XIII Mostra do Bolinho e confeção do bolinho.  
 Comemorações de S. Martinho: sala de aula e Magusto. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Associação de Pais 
Funcionários 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar dos Parceiros 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Receção aos alunos 3917 

Breve Descrição: 
Receção aos alunos com uma peça de teatro da 
Companhia de Teatro "Os Robertos", no âmbito do 
Projeto da Escola "Parceiros do Desporto e do Bem 
Estar". 

Início:16-09-2022 
Término:19-09-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar dos Parceiros 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Comemoração do Dia Mundial da Filosofia 3968 

Breve Descrição: Início:17-11-2022 
Término:17-11-2022 
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Palestra sobre : Valores e Direitos Humanos - Profº 
Universitário João Maria André 
 "Filosofia para Crianças" - Profº Paulo Ribeira 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
410 - Filosofia 

Destinatários:4º Ano, Alunos do 
Secundário, 

Escola: 
Centro Escolar dos Parceiros 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Semana da cultura científica 3821 

Breve Descrição: 
Apresentações sobre o tema "A fauna local de Partugal" 

Início:21-11-2022 
Término:25-11-2022 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Natal 3923 

Breve Descrição: 
Comemoração da época natalícia em sala de aula. 
 Encerramento do 1.º período letivo com um Concerto de 
Natal no evento Festival de Sopas. 
 Cântico das Janeiras. 

Início:1-12-2022 
Término:31-01-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar dos Parceiros 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Concurso de ilustração de contos 3820 

Breve Descrição: 
Concurso organizado pela CML, que visa escolher as 
melhores ilustrações de um dado conto infantil. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 
1.º Ciclo do Ensino Básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 
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110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Concurso 

 

Semana da Leitura 3823 

Breve Descrição: 
Semana dedicada à leitura, promovida pelo PNL e 
apoiada pela CML. Diversas atividades de leitura ocupam 
toda a semana em causa 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Ténis Escolar 3930 

Breve Descrição: 
Ténis Escolar: dinamização de atividades com a 
modalidade, em parceria com o Racket Clube de Ténis de 
Leiria. 

Início:1-01-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar dos Parceiros 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Visita de estudo anual 3925 

Breve Descrição: 
Visita ao Teatro Politeama para assistir à peça de teatro 
"Cinderela". 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar dos Parceiros 

Tipologia: Visitas de Estudo 
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Mês do Coração 3926 

Breve Descrição: 
Atividade de Orientação no Jardim de Almoinha Grande. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Desporto Escolar 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar dos Parceiros 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Caminhada e apanha da Espiga 3927 

Breve Descrição: 
Caminhada com as famílias no meio local para colher a 
espiga (Dia da Espiga).  
 Piquenique partilhado. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Professores, Enc. Educação, 

Funcionários, 

Escola: 
Centro Escolar dos Parceiros 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Dia da Criança_V Corta Mato 3928 

Breve Descrição: 
V Corta Mato: comemoração do Dia da Criança. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Associação de Pais 
Desporto Escolar 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Professores, 

Escola: 
Centro Escolar dos Parceiros 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Festa de Encerramento de Ano Letivo 3929 

Breve Descrição: 
Comemoração do encerramento do ano letivo com uma 
festa final. 

Início:30-06-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar dos Parceiros 

Tipologia: Atividade Cultural 
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EB1 AZOIA 
 

 

 ATIVIDADES CULTURAIS  

Dia Mundial da Alimentação 3859 

Breve Descrição: 
Com frutas diversas, os alunos criarão pratos artísticos, 
desenhando animais com as frutas. 
 Com o que confecionámos, faremos um lanche e 
trabalharemos o tema "alimentação saudável" em sala 
de aula, através de diversas atividades. 

Início:17-10-2022 
Término:17-10-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
EB1 Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Show cooking "Alimentação saudável 3721 

Breve Descrição: 
Sensibilização para uma alimentação saudável a baixos 
valores; 
 Confeção de ementas saudáveis; 
 Degustação dos alimentos; 
 Partilha de experiências 

Início:27-10-2022 
Término:27-10-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, Enc. Educação, 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 
JI Pernelhas 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

O escritor/ilustrador Daniel Completo vem àescola 3722 

Breve Descrição: 
O escritor/ilustrador Daniel Completo vem ao salão 
paroquial dinamizar uma sessão sobre alguns livros em 
que participou; 

Início:28-10-2022 
Término:28-10-2022 
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 Essa apresentação será musicada e dinamizada de uma 
forma dinâmica e interativa. 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Dia do Bolinho 3860 

Breve Descrição: 
Na Eb1 de Azoia iremos reviver mais uma tradição 
cultural do nosso país, o "Pão por Deus". 
 O alunos irão pesquisar a melhor receita destes bolos 
típicos  e confecioná-los na escola. Com eles irão fazer 
um lanche conjunto. 
 Os alunos do 4.º ano irão pedir o bolinho na 
comunidade. 

Início:31-10-2022 
Término:31-10-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Comunidade, 

Escola: 
EB1 Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 
ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Não foram propostas atividades 

COLÓQUIOS/PALESTRAS 

Não foram propostas atividades 

 

CONCURSOS  

Não foram propostas atividades 

EXPOSIÇÕES  

Não foram propostas atividades 

FORMAÇÃO 

Não foram propostas atividades 

INTERCÂMBIOS  

Não foram propostas atividades 

PROJETOS 
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VISITAS DE ESTUDO 

Não foram propostas atividades 

OUTRAS 

Dia do Pijama 3861 

Breve Descrição: 
Neste dia, as crianças virão de pijama para a escola e 
realizarão atividades diversas de sensibilização para o 
tema "crianças invisíveis". 
  
 Articulação com o Projeto Educativo: 
 Eixo estratégico 3: Promover melhorias em termos 
organizacionais e relacionais, numa lógica de rigor e 
exigência 
 Eixo estratégico 4: Reforçar as relações com a 
comunidade 

Início:20-11-2022 
Término:20-11-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
EB1 Azoia 

Tipologia: Outras 

 

 

 ATIVIDADES CULTURAIS  

Dia de Reis 3864 

Breve Descrição: 
Realização de atividades de celebração da efeméride. 
 Confeção de bolos reis para um lanche partilhado. 

Início:6-01-2023 
Término:6-01-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
EB1 Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 
ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Não foram propostas atividades 

COLÓQUIOS/PALESTRAS 
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Não foram propostas atividades 

CONCURSOS  

Não foram propostas atividades 

EXPOSIÇÕES  

Não foram propostas atividades 

FORMAÇÃO 

Não foram propostas atividades 

INTERCÂMBIOS  

Não foram propostas atividades 

PROJETOS 

Não foram propostas atividades 

VISITAS DE ESTUDO 

Não foram propostas atividades 

OUTRAS 

Plataforma da Amizade 3683 

Breve Descrição: 
Durante o ano letivo, será dada a manutenção à conta de 
facebook da Eb1 de Azoia, colocando artigos pertinentes 
à realidade e comunidade escolar e transmitindo 
algumas notícias do que for sendo feito na escola. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Enc. Educação, Comunidade, 

Escola: 
EB1 Azoia 

Tipologia: Outras 

 

Dia do Pijama 3861 

Breve Descrição: 
Neste dia, as crianças virão de pijama para a escola e 
realizarão atividades diversas de sensibilização para o 
tema "crianças invisíveis". 
  
 Articulação com o Projeto Educativo: 
 Eixo estratégico 3: Promover melhorias em termos 
organizacionais e relacionais, numa lógica de rigor e 
exigência 
 Eixo estratégico 4: Reforçar as relações com a 
comunidade 

Início:20-11-2022 
Término:20-11-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
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EB1 Azoia 

Tipologia: Outras 

 

"Um dia na escola dos grandes" 3866 

Breve Descrição: 
Os alunos finalistas do JI irão deslocar-se à Eb1 de Azoia 
para passar uma parte do dia com a turma do 4.º ano, 
experienciando assim como é um dia na escola do 1.º 
ciclo. 
 Pretende-se, com este, dar a conhecer aos futuros 
alunos dessa escola, as suas instalações, alunos, 
professores e AO, assim como conhecerem e partilharem 
de um pouco da sua dinâmica diária. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 

Tipologia: Outras 

 

 

 ATIVIDADES CULTURAIS  

"Há histórias no Jardim" 3863 

Breve Descrição: 
Os alunos do JI irão preparar um momento cultural (peça 
de teatro, música, ou outros...) para apresentarem aos 
alunos do 4.º ano da Eb1 de Azoia. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Festa dos finalistas 3865 
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Breve Descrição: 
Organização de atividades de e para os alunos finalistas. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:4º Ano, Enc. Educação, 

Escola: 
EB1 Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Arraial - Festa Final de Ano 3867 

Breve Descrição: 
No último dia de aulas, ao final da tarde, irá realizar-se 
nas instalações exteriores da Eb1, uma festa, na qual 
serão entregues os diplomas aos alunos finalistas do JI e 
Eb1, poderão assistir-se a algumas participações, serão 
servidas refeições e irá proporcionar-se um tempo de 
danças e cantigas. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, Professores, Enc. 

Educação, 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Festival Novos Ventos 3871 

Breve Descrição: 
Alguns professores de teatro da companhia Leirena irão 
criar e ensaiar com os alunos do JI e da Eb1 de Azoia uma 
peça para ser apresentada à comunidade da freguesia de 
Parceiros e Azoia, no Festival Novos Ventos. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, Enc. Educação, 

Comunidade, 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Ida ao Cool Park 3872 
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Breve Descrição: 
Os alunos irão passar o dia no "Cool Park" - Leiria, 
usufruindo de todas as diversões e espaços desportivos 
presentes naquele espaço. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
EB1 Azoia 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 
COLÓQUIOS/PALESTRAS 

Não foram propostas atividades 

CONCURSOS 

Não foram propostas atividades 

EXPOSIÇÕES  

Não foram propostas atividades 

FORMAÇÃO 

Não foram propostas atividades 

INTERCÂMBIOS  

Não foram propostas atividades 

PROJETOS 

VISITAS DE ESTUDO 

Não foram propostas atividades 

OUTRAS 

Plataforma da Amizade 3683 

Breve Descrição: 
Durante o ano letivo, será dada a manutenção à conta de 
facebook da Eb1 de Azoia, colocando artigos pertinentes 
à realidade e comunidade escolar e transmitindo 
algumas notícias do que for sendo feito na escola. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Enc. Educação, Comunidade, 

Escola: 
EB1 Azoia 

Tipologia: Outras 

 

Dia do Pijama 3861 

Breve Descrição: Início:20-11-2022 
Término:20-11-2022 
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Neste dia, as crianças virão de pijama para a escola e 
realizarão atividades diversas de sensibilização para o 
tema "crianças invisíveis". 
  
 Articulação com o Projeto Educativo: 
 Eixo estratégico 3: Promover melhorias em termos 
organizacionais e relacionais, numa lógica de rigor e 
exigência 
 Eixo estratégico 4: Reforçar as relações com a 
comunidade 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
EB1 Azoia 

Tipologia: Outras 

 

"Um dia na escola dos grandes" 3866 

Breve Descrição: 
Os alunos finalistas do JI irão deslocar-se à Eb1 de Azoia 
para passar uma parte do dia com a turma do 4.º ano, 
experienciando assim como é um dia na escola do 1.º 
ciclo. 
 Pretende-se, com este, dar a conhecer aos futuros 
alunos dessa escola, as suas instalações, alunos, 
professores e AO, assim como conhecerem e partilharem 
de um pouco da sua dinâmica diária. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 

Tipologia: Outras 

 

 

ATIVIDADES 1º e 3º PERÍODOS  

Medidas de Acompanhamento ao Regime de distribuição de Leite Escolar e de 
produtos hortofrutícolas 

3682 

Breve Descrição: Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 



 

 
AEDS – Plano Anual de Atividades 2022-23 

 

154 

- Realização de atividades de Acompanhamento ao 
regime de distribuição do Leite Escolar e de produtos 
hortofrutícolas: Aulas de degustação, Promoção das 
Questões Ambientais e Promoção de Hábitos de 
Alimentação Saudável, entre outras... 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 

Escola: 
EB1 Azoia 

Tipologia: Projeto 

 

Plataforma da Amizade 3683 

Breve Descrição: 
Durante o ano letivo, será dada a manutenção à conta de 
facebook da Eb1 de Azoia, colocando artigos pertinentes 
à realidade e comunidade escolar e transmitindo 
algumas notícias do que for sendo feito na escola. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Enc. Educação, Comunidade, 

Escola: 
EB1 Azoia 

Tipologia: Outras 

 

!Espreita aqui!" 3684 

Breve Descrição: 
As várias turmas, em alturas diferentes do ano, farão 
diversas exposições temáticas de trabalhos feitos pelos 
alunos, trabalhos esses que estarão expostos para que as 
restantes turmas /comunidade educativa possam 
"espreitar lá". 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Comunidade, 

Escola: 
EB1 Azoia 

Tipologia: Exposição 

 

"+ Escola, melhor ambiente" 3685 

Breve Descrição: 
Este projeto decorrerá ao longo do ano. Serão 
dinamizadas diferentes atividades, nas quais será feita a 
sensibilização a questões ambientais, procurando que se 
adotem nas famílias hábitos de preservação do meio, 
nomeadamente a redução do lixo, a reutilização e a 
reciclagem. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 
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Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, Enc. Educação, 

Comunidade, 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 

Tipologia: Projeto 

 

"Saber +, viver melhor" 3686 

Breve Descrição: 
Este projeto procura trazer à comunidade a 
oportunidade de aprender sobre temas variados, do 
interesse de todos, em especial da comunidade escolar.  
  
 Articulação com o Projeto Educativo:  
 Eixo estratégico 3: Promover melhorias em termos 
organizacionais e relacionais, numa lógica de rigor e 
exigência 
 Eixo estratégico 4: Reforçar as relações com a 
comunidade 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Enc. Educação, Comunidade, 

Escola: 
EB1 Azoia 

Tipologia: Projeto 

 

Visita ao CIBA e ao Museu da Batalha 3862 

Breve Descrição: 
Eixo estratégico 2: Intensificar a qualidade das 
aprendizagens promovendo o sucesso educativo 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:4º Ano, 

Escola: 
EB1 Azoia 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Dar a Mão a.... 3868 

Breve Descrição: 
Ao longo do ano, e à medida que forem surgindo 
situações nas quais a escola e comunidade possam 
ajudar, iremos envolvermo-nos nas mesmas, 
desenvolvendo nos nossos alunos e comunidade um 
espírito solidário. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 
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Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, Enc. Educação, 

Comunidade, 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

"Uma aventura em Leiria e outras tantas mais..." 3869 

Breve Descrição: 
Participação em diversos projetos do Programa 
Educativo Municipal. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
EB1 Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Brigadas Verdes 3873 

Breve Descrição: 
Grupos de alunos, escalados semanalmente, irão colocar 
a braçadeira da Brigada Verde e, depois dos intervalos, 
fazer uma ronda aos espaços comuns da escola para 
limpeza e organização dos mesmos, colocando todos os 
objetos "perdidos e desarrumados" no Baú dos 
Perdidos". 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
EB1 Azoia 

Tipologia: Projeto 

 

"Super Iguais" 3984 

Breve Descrição: 
O projeto visa criar um produto lúdico-pedagógico - um 
livro infantil com histórias e ilustrações desenvolvidas 
pelas crianças. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Azoia 

Tipologia: Projeto 
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Dia Mundial da Alimentação 3859 

Breve Descrição: 
Com frutas diversas, os alunos criarão pratos artísticos, 
desenhando animais com as frutas. 
 Com o que confecionámos, faremos um lanche e 
trabalharemos o tema "alimentação saudável" em sala 
de aula, através de diversas atividades. 

Início:17-10-2022 
Término:17-10-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
EB1 Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Show cooking "Alimentação saudável 3721 

Breve Descrição: 
Sensibilização para uma alimentação saudável a baixos 
valores; 
 Confeção de ementas saudáveis; 
 Degustação dos alimentos; 
 Partilha de experiências 

Início:27-10-2022 
Término:27-10-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, Enc. Educação, 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 
JI Pernelhas 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

O escritor/ilustrador Daniel Completo vem àescola 3722 

Breve Descrição: 
O escritor/ilustrador Daniel Completo vem ao salão 
paroquial dinamizar uma sessão sobre alguns livros em 
que participou; 
 Essa apresentação será musicada e dinamizada de uma 
forma dinâmica e interativa. 

Início:28-10-2022 
Término:28-10-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 
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Dia do Bolinho 3860 

Breve Descrição: 
Na Eb1 de Azoia iremos reviver mais uma tradição 
cultural do nosso país, o "Pão por Deus". 
 O alunos irão pesquisar a melhor receita destes bolos 
típicos  e confecioná-los na escola. Com eles irão fazer 
um lanche conjunto. 
 Os alunos do 4.º ano irão pedir o bolinho na 
comunidade. 

Início:31-10-2022 
Término:31-10-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Comunidade, 

Escola: 
EB1 Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Dia do Pijama 3861 

Breve Descrição: 
Neste dia, as crianças virão de pijama para a escola e 
realizarão atividades diversas de sensibilização para o 
tema "crianças invisíveis". 
  
 Articulação com o Projeto Educativo: 
 Eixo estratégico 3: Promover melhorias em termos 
organizacionais e relacionais, numa lógica de rigor e 
exigência 
 Eixo estratégico 4: Reforçar as relações com a 
comunidade 

Início:20-11-2022 
Término:20-11-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
EB1 Azoia 

Tipologia: Outras 

 

Dia de Reis 3864 

Breve Descrição: 
Realização de atividades de celebração da efeméride. 
 Confeção de bolos reis para um lanche partilhado. 

Início:6-01-2023 
Término:6-01-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
EB1 Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

"Há histórias no Jardim" 3863 

Breve Descrição: Início:6-04-2023 
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Os alunos do JI irão preparar um momento cultural (peça 
de teatro, música, ou outros...) para apresentarem aos 
alunos do 4.º ano da Eb1 de Azoia. 

Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Festa dos finalistas 3865 

Breve Descrição: 
Organização de atividades de e para os alunos finalistas. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:4º Ano, Enc. Educação, 

Escola: 
EB1 Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

"Um dia na escola dos grandes" 3866 

Breve Descrição: 
Os alunos finalistas do JI irão deslocar-se à Eb1 de Azoia 
para passar uma parte do dia com a turma do 4.º ano, 
experienciando assim como é um dia na escola do 1.º 
ciclo. 
 Pretende-se, com este, dar a conhecer aos futuros 
alunos dessa escola, as suas instalações, alunos, 
professores e AO, assim como conhecerem e partilharem 
de um pouco da sua dinâmica diária. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 

Tipologia: Outras 

 

Arraial - Festa Final de Ano 3867 

Breve Descrição: 
No último dia de aulas, ao final da tarde, irá realizar-se 
nas instalações exteriores da Eb1, uma festa, na qual 
serão entregues os diplomas aos alunos finalistas do JI e 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 
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Eb1, poderão assistir-se a algumas participações, serão 
servidas refeições e irá proporcionar-se um tempo de 
danças e cantigas. 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, Professores, Enc. 

Educação, 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Festival Novos Ventos 3871 

Breve Descrição: 
Alguns professores de teatro da companhia Leirena irão 
criar e ensaiar com os alunos do JI e da Eb1 de Azoia uma 
peça para ser apresentada à comunidade da freguesia de 
Parceiros e Azoia, no Festival Novos Ventos. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, Enc. Educação, 

Comunidade, 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Ida ao Cool Park 3872 

Breve Descrição: 
Os alunos irão passar o dia no "Cool Park" - Leiria, 
usufruindo de todas as diversões e espaços desportivos 
presentes naquele espaço. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
EB1 Azoia 

Tipologia: Atividade Desportiva 
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EB1 CRUZ DA AREIA 
 

 

 ATIVIDADES CULTURAIS  

Dia Nacional das Bibliotecas 3627 

Breve Descrição: 
Criação de um marcador de livros alusivo à data 

Início:24-10-2022 
Término:24-10-2022 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Espetáculo Daniel Completo 3628 

Breve Descrição: 
Espetáculo musical de apresentação de CD com canções 
infantis. 

Início:28-10-2022 
Término:28-10-2022 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Semana da Cultura Científica 3633 

Breve Descrição: 
Sessão de divulgação científica sobre a temática das aves 
autóctones. 

Início:21-11-2022 
Término:25-11-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 
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Semana da cultura científica 3821 

Breve Descrição: 
Apresentações sobre o tema "A fauna local de Partugal" 

Início:21-11-2022 
Término:25-11-2022 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Leiria Cidade Natal 3649 

Breve Descrição: 
Iniciativa cultural, pedagógica e social que pretende 
estimular o imaginário, a criatividade e a fantasia das 
crianças, atravésda exploração do sentido solidário do 
Natal. 

Início:2-12-2022 
Término:16-12-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Vamos ao Teatro! 3634 

Breve Descrição: 
Ida a Lisboa para assistir ao musical ?A Cinderela?. 

Início:16-12-2022 
Término:16-12-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 
ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Não foram propostas atividades 

COLÓQUIOS/PALESTRAS 

Não foram propostas atividades 
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CONCURSOS 

Concurso de Ortografia 3818 

Breve Descrição: 
Concurso que se carateriza por os alunos soletrarem 
palavras dadas préviamente. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:2º Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Concurso 

 
EXPOSIÇÕES  

Não foram propostas atividades 

FORMAÇÃO 

Não foram propostas atividades 

INTERCÂMBIOS  

Não foram propostas atividades 

PROJETOS 

Não foram propostas atividades 

VISITAS DE ESTUDO 

Não foram propostas atividades 

OUTRAS 

Dia da Alimentação. 3626 

Breve Descrição: 
Atividades diversificadas sobre a importância de uma 
alimentação saudável. 
 Preparação de lanche saudável. 
 Construção de trabalhos alusivos ao tema.  
 Elaboração de receitas saudáveis e sustentáveis. 

Início:10-10-2022 
Término:20-10-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 
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Tipologia: Outras 

 

Dia do Bolinho 3629 

Breve Descrição: 
Confeção do Bolinho 

Início:31-10-2022 
Término:31-10-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Outras 

 

Magusto/S. Martinho 3630 

Breve Descrição: 
Caso as condições climatéricas o permitam, far-se-á o 
tradicional magusto no recinto escolar. 

Início:11-11-2022 
Término:11-11-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Outras 

 

 

 ATIVIDADES CULTURAIS  

Semana da Leitura 3823 

Breve Descrição: 
Semana dedicada à leitura, promovida pelo PNL e 
apoiada pela CML. Diversas atividades de leitura ocupam 
toda a semana em causa 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
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Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Vamos cantar as Janeiras 3635 

Breve Descrição: 
Deslocação ao RAL4 para cantar as janeiras. 

Início:6-01-2023 
Término:31-01-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Roteiro com um escritor 3636 

Breve Descrição: 
Sessão de apresentação de obra literária 

Início:6-01-2023 
Término:31-01-2023 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Semana da Leitura 3640 

Breve Descrição: 
Sessões de conto e de leitura 
 Concursos (escrita temática; leitura) 
  
 Feira do livro usado 
  
 Leituras partilhadas ? 

Início:6-03-2023 
Término:10-03-2023 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 
ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Não foram propostas atividades 
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COLÓQUIOS/PALESTRAS 

Não foram propostas atividades 

CONCURSOS 

Concurso de ilustração de contos 3820 

Breve Descrição: 
Concurso organizado pela CML, que visa escolher as 
melhores ilustrações de um dado conto infantil. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Concurso 

 
EXPOSIÇÕES  

Não foram propostas atividades 

FORMAÇÃO 

Não foram propostas atividades 

INTERCÂMBIOS  

Não foram propostas atividades 

PROJETOS 

Não foram propostas atividades 

VISITAS DE ESTUDO 

Não foram propostas atividades 

OUTRAS 

Carnaval 3639 

Breve Descrição: 
Os alunos das diferentes salas mascaram-se de acordo 
com o tema do PAA e desfilam pelas ruas da localidade. 

Início:17-02-2023 
Término:17-02-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 
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Tipologia: Outras 

 

Dia da Árvore e da Poesia 3641 

Breve Descrição: 
Elaboração de trabalhos diversos alusivos a esta 
temática. Construção de uma árvore em papel de 
cenário. 
 Elaboração de poesias pelos alunos que serão as folhas 
da árvore. 

Início:21-03-2023 
Término:21-03-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Outras 

  

 

 ATIVIDADES CULTURAIS  

Concurso Escrita de Contos 3637 

Breve Descrição: 
Concurso de escrita de contos originais 

Início:1-05-2023 
Término:30-05-2023 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Concurso 

 

ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Festa de final de ano 3702 

Breve Descrição: 
Apresentação de canções e coreografias trabalhadas ao 
longo do ano letivo nas aulas. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Expressões 
250 - Educação Musical 

Destinatários:Comunidade, 
Intercâmbio, 

Escola: 
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EB1 Cruz da Areia 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Intercâmbio 

 

Concurso Escrita de Contos 3637 

Breve Descrição: 
Concurso de escrita de contos originais 

Início:1-05-2023 
Término:30-05-2023 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Concurso 

 

Dia Mundial da Criança 3645 

Breve Descrição: 
Visita a um espaço interativo de divulgação científica e 
tecnológica, integrado na Rede de Centros da Ciência 
Viva - Carsoscópio. 

Início:2-06-2023 
Término:2-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Festa de final de ano. 3646 

Breve Descrição: 
Festa convívio no Cool Parque 

Início:30-06-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Outras 
 

COLÓQUIOS/PALESTRAS 

Não foram propostas atividades 

CONCURSOS 

Concurso Escrita de Contos 3637 

Breve Descrição: Início:1-05-2023 
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Concurso de escrita de contos originais Término:30-05-2023 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Concurso 

 
EXPOSIÇÕES  

Não foram propostas atividades 

FORMAÇÃO 

Não foram propostas atividades 

INTERCÂMBIOS  

Festa de final de ano 3702 

Breve Descrição: 
Apresentação de canções e coreografias trabalhadas ao 
longo do ano letivo nas aulas. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Expressões 
250 - Educação Musical 

Destinatários:Comunidade, 
Intercâmbio, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Intercâmbio 

 
PROJETOS 

 Não foram propostas atividades 

VISITAS DE ESTUDO 

Dia Mundial da Criança 3645 

Breve Descrição: 
Visita a um espaço interativo de divulgação científica e 
tecnológica, integrado na Rede de Centros da Ciência 
Viva - Carsoscópio. 

Início:2-06-2023 
Término:2-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Visitas de Estudo 
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OUTRAS 

Festa de final de ano. 3646 

Breve Descrição: 
Festa convívio no Cool Parque 

Início:30-06-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Outras 

  

 

 ATIVIDADES AO LONGO DO ANO  

ECOSISTEMAS  de APRENDIZAGEM * Bem estar e saúde mental 3982 

Breve Descrição: 
Atividade cultural, ao longo do ano 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Educação Especial 
910 - Educação Especial 1 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Concurso de Ortografia 3818 

Breve Descrição: 
Concurso que se carateriza por os alunos soletrarem 
palavras dadas préviamente. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:2º Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 
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Tipologia: Concurso 

 

O melhor leitor 3819 

Breve Descrição: 
Concurso que premeia o leitor com mais livros 
requisitados. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Concurso 

 

Miúdos a Votos 3822 

Breve Descrição: 
Concurso que elege os livros de literatura infantil 
preferidos dos alunos 

Início:1-09-2022 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Concurso 

 

Concurso Nacional de Leitura - CNL 3824 

Breve Descrição: 
Concurso nacional de várias etapas que apura os 
melhores leitores e intrepretadores de textos dados. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 
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Tipologia: Concurso 

 

Concurso Melhor Leitor 3642 

Breve Descrição: 
Eleição do melhor leitor da biblioteca. 

Início:19-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Concurso 

 

Dia da Alimentação. 3626 

Breve Descrição: 
Atividades diversificadas sobre a importância de uma 
alimentação saudável. 
 Preparação de lanche saudável. 
 Construção de trabalhos alusivos ao tema.  
 Elaboração de receitas saudáveis e sustentáveis. 

Início:10-10-2022 
Término:20-10-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Outras 

 

Horta Pedagógica 3625 

Breve Descrição: 
Plntação e cultivo de diversas plantas. 

Início:20-10-2022 
Término:20-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, Professores, 

Funcionários, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Projeto 

 

Concurso de ilustração. 3643 

Breve Descrição: 
Concurso municipal de ilustração de contos infantis. 

Início:20-10-2022 
Término:20-05-2023 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 
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Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Concurso 

 

Leirinadar 3647 

Breve Descrição: 
Programa  de aulas de adaptação ao meio aquático para 
alunos do 3.º e 4.º ano do 1.º CEB. 

Início:20-10-2022 
Término:20-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

LeiriBike 3648 

Breve Descrição: 
Projeto da CML que promove a prática do ciclismo nas 
escolas nas aulas de AFD das AEC das turmas do 1.º e 2.º 
ano. 

Início:20-10-2022 
Término:20-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Roteiro dos pequenos condutores 3650 

Breve Descrição: 
Projeto para alunos do 2.º ano que simulam aulas 
teóricas e práticas de condução de veículos. 

Início:20-10-2022 
Término:20-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:2º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Projeto 

 

Dia Nacional das Bibliotecas 3627 

Breve Descrição: 
Criação de um marcador de livros alusivo à data 

Início:24-10-2022 
Término:24-10-2022 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
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EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Espetáculo Daniel Completo 3628 

Breve Descrição: 
Espetáculo musical de apresentação de CD com canções 
infantis. 

Início:28-10-2022 
Término:28-10-2022 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Dia do Bolinho 3629 

Breve Descrição: 
Confeção do Bolinho 

Início:31-10-2022 
Término:31-10-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Outras 

 

Miúdos a votos 3631 

Breve Descrição: 
Eleição do livro mais popular entre os alunos de todo o 
país. 

Início:1-11-2022 
Término:21-03-2023 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Projeto 

 

Concurso Nacional de Leitura 3632 

Breve Descrição: 
Concurso de leitura 

Início:1-11-2022 
Término:10-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
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EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Concurso 

 

Magusto/S. Martinho 3630 

Breve Descrição: 
Caso as condições climatéricas o permitam, far-se-á o 
tradicional magusto no recinto escolar. 

Início:11-11-2022 
Término:11-11-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Outras 

 

Semana da Cultura Científica 3633 

Breve Descrição: 
Sessão de divulgação científica sobre a temática das aves 
autóctones. 

Início:21-11-2022 
Término:25-11-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Semana da cultura científica 3821 

Breve Descrição: 
Apresentações sobre o tema "A fauna local de Partugal" 

Início:21-11-2022 
Término:25-11-2022 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Leiria Cidade Natal 3649 

Breve Descrição: 
Iniciativa cultural, pedagógica e social que pretende 
estimular o imaginário, a criatividade e a fantasia das 

Início:2-12-2022 
Término:16-12-2022 
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crianças, atravésda exploração do sentido solidário do 
Natal. 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Vamos ao Teatro! 3634 

Breve Descrição: 
Ida a Lisboa para assistir ao musical ?A Cinderela?. 

Início:16-12-2022 
Término:16-12-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Concurso de ilustração de contos 3820 

Breve Descrição: 
Concurso organizado pela CML, que visa escolher as 
melhores ilustrações de um dado conto infantil. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Concurso 

 

Semana da Leitura 3823 

Breve Descrição: 
Semana dedicada à leitura, promovida pelo PNL e 
apoiada pela CML. Diversas atividades de leitura ocupam 
toda a semana em causa 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 
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110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Vamos cantar as Janeiras 3635 

Breve Descrição: 
Deslocação ao RAL4 para cantar as janeiras. 

Início:6-01-2023 
Término:31-01-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Roteiro com um escritor 3636 

Breve Descrição: 
Sessão de apresentação de obra literária 

Início:6-01-2023 
Término:31-01-2023 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Escolas Floridas e Divertidas 3651 

Breve Descrição: 
Embelezamento do espaço exterior da escola. 

Início:20-01-2023 
Término:20-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Projeto 

 

Carnaval 3639 

Breve Descrição: 
Os alunos das diferentes salas mascaram-se de acordo 
com o tema do PAA e desfilam pelas ruas da localidade. 

Início:17-02-2023 
Término:17-02-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 
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100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Outras 

 

Semana da Leitura 3640 

Breve Descrição: 
Sessões de conto e de leitura 
 Concursos (escrita temática; leitura) 
  
 Feira do livro usado 
  
 Leituras partilhadas ? 

Início:6-03-2023 
Término:10-03-2023 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Dia da Árvore e da Poesia 3641 

Breve Descrição: 
Elaboração de trabalhos diversos alusivos a esta 
temática. Construção de uma árvore em papel de 
cenário. 
 Elaboração de poesias pelos alunos que serão as folhas 
da árvore. 

Início:21-03-2023 
Término:21-03-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Outras 

 

Visita ao CIBA 3644 

Breve Descrição: 
Visita dos alunos dos 3º e 4º anos ao Centro de 
Interpretação da Batalha. 

Início:1-04-2023 
Término:30-04-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Visitas de Estudo 
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Festa de final de ano 3702 

Breve Descrição: 
Apresentação de canções e coreografias trabalhadas ao 
longo do ano letivo nas aulas. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Expressões 
250 - Educação Musical 

Destinatários:Comunidade, 
Intercâmbio, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Intercâmbio 

 

Concurso Escrita de Contos 3637 

Breve Descrição: 
Concurso de escrita de contos originais 

Início:1-05-2023 
Término:30-05-2023 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Concurso 

 

Dia Mundial da Criança 3645 

Breve Descrição: 
Visita a um espaço interativo de divulgação científica e 
tecnológica, integrado na Rede de Centros da Ciência 
Viva - Carsoscópio. 

Início:2-06-2023 
Término:2-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Festa de final de ano. 3646 

Breve Descrição: 
Festa convívio no Cool Parque 

Início:30-06-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 
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Tipologia: Outras 

 

EB1 REIXIDA 
 

 

 ATIVIDADES CULTURAIS  

O Bolinho 3652 

Breve Descrição: 
- Preservação de tradições, com a realização de diversas 
atividades alusivas ao tema, em cada sala de aula, por 
exemplo: 
 - receita do bolinho; 
 - escrita de textos; 
 - decorar saquinhas; 
 - pesquisas? 
 - confecção do bolinho;: 
 - lanche convívio e cada criança levará bolinho para casa 
na saca decorada por eles. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Associação de Pais 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Professores, Comunidade, 

Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Apanha da Azeitona na horta 3660 

Breve Descrição: 
Apanha da azeitona nas oliveiras da  escola, pela turma 
do 4º ano. 
 -Realização de trabalhos alusivos ao tema:  
  - Ciclo do azeite. 
 -Entoação de canções. 
  - Danças de roda. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Professores, Enc. Educação, 

Escola: 
EB1 Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 
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Alimentação Saudável - Crianças Felizes 3638 

Breve Descrição: 
Realização de diversas atividades alusivas ao tema, em 
cada sala de aula. Exemplos: 
 Confeção de sumo  de laranja e gelatina; 
 - ementas saudáveis; 
 - pesquisa de informação; 
 - criação de folhetos informativos; 
 - entoação de canções; 
 - decoração dos espaços escolares (salas de aula, 
cantina, painéis?) 
  - Vinda da nutricionista Dr. Andreia Ferreira- Atividades 
para as crianças ? Lanches saudáveis - crianças Felizes''. 
 - Jogos sensoriais com alimentos; 
 - Componente prática: preparação de receitas saudáveis 
para lanches saudáveis, divertidos e acessíveis; 

Início:20-10-2022 
Término:8-12-2022 

Proponentes:  
Associação de Pais 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Professores, Enc. Educação, 

Escola: 
EB1 Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Semana Europeia da Prevenção de Resíduos - Os Têxteis 3659 

Breve Descrição: 
- Ação de sensibilização por blocos de duas  turmas, com 
a presença da Doutor. Cidália Martins, com o intuito de 
divulgar ( e incentivar a comunidade educativa) uma 
ação de recolha de tecidos que servirão para fazer sacos 
reutilizáveis para compras, aproveitando que este ano o 
tema são, os têxteis. 
 - Saber para onde se encaminha o lixo que fazemos! 
 - Sensibilizar para a reciclagem/separar o lixo para os 
ecopontos. 

Início:22-10-2022 
Término:10-12-2022 

Proponentes:  
Associação de Pais 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Professores, Enc. Educação, 

Comunidade, Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Halloween! 3661 

Breve Descrição: 
-  Concurso de sapatos da bruxa de Halloween (4º ano). 
  - Decoração. 

Início:22-10-2022 
Término:12-12-2022 
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  - Convidar a comunidade escolar a visitar a exposição. 
   Alunos do 3º ano votarão nas três categorias propostas. 
  - Decoração de shoes em casa e partilha das fotografias 
com os colegas do 2º e 3º ciclo. 
   -Eleição dos melhores shoes para cada uma das 
categorias. 
 Entrega de diplomas aos vencedores. 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Professores, Enc. Educação, 

Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Sob a Terra 3711 

Breve Descrição: 
-Os alunos de 3º e 4º anos irão a Leiria ao Teatro José 
Lúcio da Silva, visualizar uma peça de teatro, música, 
artes visuais e multimédia, acerca incêndios florestais. 

Início:25-10-2022 
Término:16-12-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:3º Ano, 4º Ano, 
Professores, Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Todos juntos. É Natal! 3931 

Breve Descrição: 
As turmas do 1º Ceb de Reixida e os JIs de Reixida e 
Cortes, vão colaborar em várias atividades nas 
localidades que culminaram numa festa conjunta, no 
pavilhão das Cortes. A realização de decorações e o 
ensaio de canções natalícias irão fazer parte do dia 
festivo a ser celebrado no último dia de aulas, no período 
da tarde. Com o apoio da associação de pais, a festa terá 
um espetáculo dedicado aos mais novos e um lanche 
conjunto. 

Início:27-11-2022 
Término:17-12-2022 

Proponentes:  
Associação de Pais 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Reixida 
JI Cortes 
JI Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 
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ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Não foram propostas atividades 

COLÓQUIOS/PALESTRAS 

Não foram propostas atividades 

CONCURSOS 

Não foram propostas atividades 

EXPOSIÇÕES  

Não foram propostas atividades 

FORMAÇÃO 

Não foram propostas atividades 

INTERCÂMBIOS  

Não foram propostas atividades 

PROJETOS 

Missão  pijama 3704 

Breve Descrição: 
-De forma a comemorar a data, as crianças virão para a 
escola vestidas com o pijama; 
 -Realização de várias atividades em pijama durante o 
dia, até regressarem a casa; 
 Coreografia e exploração do livro publicado " O ladrão 
de girassóis". 

Início:25-10-2022 
Término:30-11-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Professores, Enc. Educação, 

Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 

Tipologia: Projeto 

 

VISITAS DE ESTUDO 

Visita a Leiria -  Cidade Natal 3889 

Breve Descrição: 
- Visita a Leiria - atividades natalícias organizadas pela 
Câmara Municipal, de acordo com a oferta de atividades. 

Início:31-10-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Professores, Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 
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Tipologia: Visitas de Estudo 

 
OUTRAS 

 Não foram propostas atividades 

 

 ATIVIDADES CULTURAIS  
Não foram propostas atividades 

ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Não foram propostas atividades 

COLÓQUIOS/PALESTRAS 

Não foram propostas atividades 

CONCURSOS 

Não foram propostas atividades 

EXPOSIÇÕES  

Não foram propostas atividades 

FORMAÇÃO 

Não foram propostas atividades 

INTERCÂMBIOS  

Não foram propostas atividades 

PROJETOS 
Não foram propostas atividades 

VISITAS DE ESTUDO 

Não foram propostas atividades 

OUTRAS 

 Não foram propostas atividades  

 

 ATIVIDADES CULTURAIS 
Não foram propostas atividades 
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ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Não foram propostas atividades 

COLÓQUIOS/PALESTRAS 

Não foram propostas atividades 

CONCURSOS 

Não foram propostas atividades 

EXPOSIÇÕES  

Não foram propostas atividades 

FORMAÇÃO 

Não foram propostas atividades 

INTERCÂMBIOS  

Não foram propostas atividades 

PROJETOS 

VISITAS DE ESTUDO 

Um dia na escola dos grandes 3654 

Breve Descrição: 
Os finalistas dos jardins de infância de Cortes e Reixida, 
deslocam-se à EB1 da Reixida, durante o período da 
manhã, onde são recebidos pela turma do 4º ano. Haverá 
um momento de conhecimento em sala de aula, será 
feita uma visita guiada à escola, seguindo-se o lanche e 
recreio em convívio com todos os alunos. O regresso aos 
jardins de infância será antes do almoço. 

Início:7-06-2023 
Término:7-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Reixida 
JI Cortes 
JI Reixida 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Visita ao Cool Park 3655 

Breve Descrição: 
Iremos passar o dia ao cool park numa atividade de 
convívio e diversão entre os estabelecimentos de 
educação locais.  
 Realização de atividades variadas adaptadas as diversas 
idades: natação, jogos de futebol, saltar, correr, remar, 
etc. 

Início:28-06-2023 
Término:28-06-2023 
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 Após o término da atividade letiva, as atividades de 
apoio à família continuam no local. 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Reixida 
JI Cortes 
JI Reixida 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 
OUTRAS 

 Não foram propostas atividades 

 

ATIVIDADES 1º e 3º PERÍODOS  

O Bolinho 3652 

Breve Descrição: 
- Preservação de tradições, com a realização de diversas 
atividades alusivas ao tema, em cada sala de aula, por 
exemplo: 
 - receita do bolinho; 
 - escrita de textos; 
 - decorar saquinhas; 
 - pesquisas? 
 - confecção do bolinho;: 
 - lanche convívio e cada criança levará bolinho para casa 
na saca decorada por eles. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Associação de Pais 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Professores, Comunidade, 

Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Apanha da Azeitona na horta 3660 

Breve Descrição: 
Apanha da azeitona nas oliveiras da  escola, pela turma 
do 4º ano. 
 -Realização de trabalhos alusivos ao tema:  

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 
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  - Ciclo do azeite. 
 -Entoação de canções. 
  - Danças de roda. 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Professores, Enc. Educação, 

Escola: 
EB1 Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Alimentação Saudável - Crianças Felizes 3638 

Breve Descrição: 
Realização de diversas atividades alusivas ao tema, em 
cada sala de aula. Exemplos: 
 Confeção de sumo  de laranja e gelatina; 
 - ementas saudáveis; 
 - pesquisa de informação; 
 - criação de folhetos informativos; 
 - entoação de canções; 
 - decoração dos espaços escolares (salas de aula, 
cantina, painéis?) 
  - Vinda da nutricionista Dr. Andreia Ferreira- Atividades 
para as crianças ? Lanches saudáveis - crianças Felizes''. 
 - Jogos sensoriais com alimentos; 
 - Componente prática: preparação de receitas saudáveis 
para lanches saudáveis, divertidos e acessíveis; 

Início:20-10-2022 
Término:8-12-2022 

Proponentes:  
Associação de Pais 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Professores, Enc. Educação, 

Escola: 
EB1 Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Semana Europeia da Prevenção de Resíduos - Os Têxteis 3659 

Breve Descrição: 
- Ação de sensibilização por blocos de duas  turmas, com 
a presença da Doutor. Cidália Martins, com o intuito de 
divulgar ( e incentivar a comunidade educativa) uma 
ação de recolha de tecidos que servirão para fazer sacos 
reutilizáveis para compras, aproveitando que este ano o 
tema são, os têxteis. 
 - Saber para onde se encaminha o lixo que fazemos! 
 - Sensibilizar para a reciclagem/separar o lixo para os 
ecopontos. 

Início:22-10-2022 
Término:10-12-2022 

Proponentes:  
Associação de Pais 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Professores, Enc. Educação, 

Comunidade, Funcionários, 
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Escola: 
EB1 Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Halloween! 3661 

Breve Descrição: 
-  Concurso de sapatos da bruxa de Halloween (4º ano). 
  - Decoração. 
  - Convidar a comunidade escolar a visitar a exposição. 
   Alunos do 3º ano votarão nas três categorias propostas. 
  - Decoração de shoes em casa e partilha das fotografias 
com os colegas do 2º e 3º ciclo. 
   -Eleição dos melhores shoes para cada uma das 
categorias. 
 Entrega de diplomas aos vencedores. 

Início:22-10-2022 
Término:12-12-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Professores, Enc. Educação, 

Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Cantar as Janeiras 3705 

Breve Descrição: 
-Cantar as janeiras. Os alunos da EB1 de Reixida de 4ºano 
irão à pré de Reixida cantar as janeiras. Os alunos do 2º 
ano irão cantar as janeiras à  Pré de  Cortes e ao Centro 
de Dia da ASSISTE, desejar um bom Ano Novo. 

Início:25-10-2022 
Término:31-01-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, Comunidade, 

Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 
JI Cortes 
JI Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Vamos cuidar da nossa horta 3706 

Breve Descrição: 
- Manutenção dos espaços verdes na escola. (Trabalho na 
horta e no jardim da escola) 
 -Plantação de hortícolas da época.  
 Construção da horta  com o apoio da  Dr. Célia Ferreira. 

Início:25-10-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Associação de Pais 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Professores, Enc. Educação, 

Comunidade, Funcionários, 
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Escola: 
EB1 Reixida 

Tipologia: Projeto 

 

Missão  pijama 3704 

Breve Descrição: 
-De forma a comemorar a data, as crianças virão para a 
escola vestidas com o pijama; 
 -Realização de várias atividades em pijama durante o 
dia, até regressarem a casa; 
 Coreografia e exploração do livro publicado " O ladrão 
de girassóis". 

Início:25-10-2022 
Término:30-11-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Professores, Enc. Educação, 

Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 

Tipologia: Projeto 

 

Reciclar é que está a dar 3707 

Breve Descrição: 
-Reciclagem de tampinhas, papel, plástico, cortiça, pilhas 
e cápsulas de café. 
 - Reciclagem de lixo orgânico para compostagem; 
 - Reciclagem e reaproveitamento de roupas velhas e 
usadas; 

Início:25-10-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Associação de Pais 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Professores, Enc. Educação, 

Escola: 
EB1 Reixida 

Tipologia: Outras 

 

Itinerância e Sonhos no Baú das Narrativas 3708 

Breve Descrição: 
- Hora do Conto  
 -Partilha  com a Biblioteca Casa Museu de atividades 
sobre livros/ contos, pertencentes ao PNL e Educação 
Literária. 
  -Entrega de Baús de Livros na escola e sua 
apresentação. Leitura  quinzenalmente  de 
histórias/teatros. 

Início:25-10-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Professores, 

Escola: 
EB1 Reixida 
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Tipologia: Projeto 

 

Jornal das Cortes e Página da Escola 3709 

Breve Descrição: 
- Escrita e divulgação de notícias,  histórias, adivinhas, 
poemas e trabalhos elaborados na escola. 
 - A Página da Escola, será atualizado sempre que for 
pertinente. 

Início:25-10-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Professores, Enc. Educação, 

Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Visita à KidZania  - Uma manhã na Cidade das Crianças 3710 

Breve Descrição: 
-Ida à  KidZania. 
 -Cidade construída à sua escala as crianças irão ?brincar 
aos adultos? num ambiente altamente realista. Podem 
escolher entre mais de 60 profissões diferentes, em 
réplicas dos estabelecimentos mais representativos de 
uma cidade real, com aeroporto, fábricas, teatro, lojas, 
circuito automóvel, esquadra de polícia, bombeiros, 
imprensa, estúdio de TV, estádio e muitos outros. 

Início:25-10-2022 
Término:30-05-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Professores, Enc. Educação, 

Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Sob a Terra 3711 

Breve Descrição: 
-Os alunos de 3º e 4º anos irão a Leiria ao Teatro José 
Lúcio da Silva, visualizar uma peça de teatro, música, 
artes visuais e multimédia, acerca incêndios florestais. 

Início:25-10-2022 
Término:16-12-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:3º Ano, 4º Ano, 
Professores, Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Festival da Criança 3715 

Breve Descrição: Início:25-10-2022 
Término:13-06-2023 
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-As crianças da escola  irão a Leiria: ler, brincar e jogar 
pelos espaços da cidade, onde encontram atividades, de 
natureza lúdica, desportiva ou artística, e podem apreciar 
um livro ou falar com um escritor. 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Professores, Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Roteiro dos pequenos condutores 3716 

Breve Descrição: 
- Os alunos do 2º ano irão à  escola de Trânsito de Leiria-
Ortigosa, simular aulas teóricas e práticas de condução 
de veículos. 

Início:25-10-2022 
Término:16-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:2º Ano, Professores, 
Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Praia Limpa 3717 

Breve Descrição: 
- Os alunos irão  voluntariamente fazer a limpeza de uma 
praia. 

Início:25-10-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Professores, Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 

Tipologia: Outras 

 

-Brisinhas - À descobertas de Leiria 3718 

Breve Descrição: 
- Os alunos do 3º ano  irão a Leiria, abordar a temática da 
história local, de uma forma lúdica, interativa, criativa e 
de âmbito interdisciplinar. A partir de uma narrativa 
simples, conduzida por uma personagem curiosa, o 
Brisinhas. 

Início:25-10-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:3º Ano, Professores, 
Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 
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Roteiro com um escritor 3719 

Breve Descrição: 
-Um escritor é convidado pela Biblioteca Afonso Lopes 
Vieira a visitar a escola do 1º ciclo  de Reixida, onde 
apresenta o seu livro e explora o seu conteúdo. 

Início:25-10-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Professores, Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Malmequeres -  Ludoteca vem à Escola 3809 

Breve Descrição: 
-Uma carrinha da instituição (com dois técnicos e três 
utentes) desloca-se à escolas, centros de tempos livres e 
outras entidades, levando várias atividades que são 
orientadas pelos utentes com a supervisão das técnicas. 
 -História dramatizada em sombras chinesas. 
 -Ateliê em que as crianças lixam e pintam um brinquedo 
em madeira, que fica na sua posse no final das 
atividades. 
 - Conjunto de jogos produzidos pelos utentes d?Os 
Malmequeres, com a função de ocupar as crianças. 

Início:29-10-2022 
Término:31-03-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Professores, Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 

Tipologia: Outras 

 

Visita a Leiria -  Cidade Natal 3889 

Breve Descrição: 
- Visita a Leiria - atividades natalícias organizadas pela 
Câmara Municipal, de acordo com a oferta de atividades. 

Início:31-10-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Professores, Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Encerramento do Ano Letivo 3892 

Breve Descrição: 
-Convívio com toda a comunidade Educativa; 
 - Apresentação de coreografias, entoação de canções 

Início:31-10-2022 
Término:30-06-2023 
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por cada turma à Comunidade Educativa; 
 -Lanche partilhado. 

Proponentes:  
Associação de Pais 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Professores, Enc. Educação, 

Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Semana da Leitura 3904 

Breve Descrição: 
- Histórias contadas pelos Encarregados de Educação na 
escola, às crianças. 

Início:1-11-2022 
Término:1-03-2023 

Proponentes:  
Associação de Pais 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Professores, Enc. Educação, 

Escola: 
EB1 Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Pancake Day 3905 

Breve Descrição: 
- Corrida de panquecas. 
 -  Degustação de panquecas. 

Início:1-11-2022 
Término:20-05-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 
330 - Inglês 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Professores, Enc. Educação, 

Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Viva o Carnaval! 3906 

Breve Descrição: 
- Desfile carnavalesco na EB1 de Reixida. 

Início:2-11-2022 
Término:1-03-2023 

Proponentes:  
Associação de Pais 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Professores, Enc. Educação, 

Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Todos juntos. É Natal! 3931 
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Breve Descrição: 
As turmas do 1º Ceb de Reixida e os JIs de Reixida e 
Cortes, vão colaborar em várias atividades nas 
localidades que culminaram numa festa conjunta, no 
pavilhão das Cortes. A realização de decorações e o 
ensaio de canções natalícias irão fazer parte do dia 
festivo a ser celebrado no último dia de aulas, no período 
da tarde. Com o apoio da associação de pais, a festa terá 
um espetáculo dedicado aos mais novos e um lanche 
conjunto. 

Início:27-11-2022 
Término:17-12-2022 

Proponentes:  
Associação de Pais 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Reixida 
JI Cortes 
JI Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Um dia na escola dos grandes 3654 

Breve Descrição: 
Os finalistas dos jardins de infância de Cortes e Reixida, 
deslocam-se à EB1 da Reixida, durante o período da 
manhã, onde são recebidos pela turma do 4º ano. Haverá 
um momento de conhecimento em sala de aula, será 
feita uma visita guiada à escola, seguindo-se o lanche e 
recreio em convívio com todos os alunos. O regresso aos 
jardins de infância será antes do almoço. 

Início:7-06-2023 
Término:7-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Reixida 
JI Cortes 
JI Reixida 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Visita ao Cool Park 3655 

Breve Descrição: 
Iremos passar o dia ao cool park numa atividade de 
convívio e diversão entre os estabelecimentos de 
educação locais.  
 Realização de atividades variadas adaptadas as diversas 
idades: natação, jogos de futebol, saltar, correr, remar, 

Início:28-06-2023 
Término:28-06-2023 
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etc. 
 Após o término da atividade letiva, as atividades de 
apoio à família continuam no local. 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Reixida 
JI Cortes 
JI Reixida 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

JI AZOIA 
 

 

 ATIVIDADES CULTURAIS  
 

O magusto na escola 3993 

Breve Descrição: 
Recriação de um magusto tradicional. 
 Convívio entre os alunos do Jardim de Infância e 1º ciclo. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Dia do Pijama 3994 

Breve Descrição: 
Vamos trabalhar o tema da solidariedade incentivando as 
nossas crianças a ajudar outras crianças através da 
história "O ladrão de girassóis", dia do pijama, casa do 
pijama e de diversas atividades sugeridas pela Missão 
Pijama. 
 No dia do pijama as crianças vão para a escola vestidas 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 
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de pijama e passam o tempo em atividades variadas e 
diferentes das habituais. 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Dia do Bolinho 3995 

Breve Descrição: 
De manhã, o Jardim de Infância" vai pedir o "Bolinho" 
pela localidade. 
 O Jardim de Infância irá confecionar bolinhos que depois 
partilharemos com a família e com os colegas do 1º ciclo. 
 A turma de 4º ano de 1º Ciclo vai pedir o "Bolinho" ao 
Jardim de Infância. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Mercadinho de outono 3998 

Breve Descrição: 
Confecionamos com as crianças, compotas e diversos 
doces com frutas de outono. 
 Convidamos os pais e comunidade para virem ao jardim 
de Infância, tomar um café e eventualmente adquirirem 
algum doce, legume ou fruta de outono. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, Enc. 
Educação, Comunidade, 

Escola: 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Semana da alimentação 3622 

Breve Descrição: 
Exploração do tema da alimentação saudável com livros, 
histórias e visionamento de filmes. 
 Construção da roda dos alimentos. 
 Confeção de panquecas decoradas com diversas frutas. 
 Decoração do refeitório com trabalhos de expressão 
plástica elaborados pelas crianças. 

Início:17-10-2022 
Término:21-10-2022 

Proponentes:  Destinatários:Pré-escolar, 
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Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Escola: 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Show cooking "Alimentação saudável 3721 

Breve Descrição: 
Sensibilização para uma alimentação saudável a baixos 
valores; 
 Confeção de ementas saudáveis; 
 Degustação dos alimentos; 
 Partilha de experiências 

Início:27-10-2022 
Término:27-10-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, Enc. Educação, 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 
JI Pernelhas 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

O escritor/ilustrador Daniel Completo vem àescola 3722 

Breve Descrição: 
O escritor/ilustrador Daniel Completo vem ao salão 
paroquial dinamizar uma sessão sobre alguns livros em 
que participou; 
 Essa apresentação será musicada e dinamizada de uma 
forma dinâmica e interativa. 

Início:28-10-2022 
Término:28-10-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Os idosos do Centro de Dia vêm ao Jardim de Infância 4001 

Breve Descrição: 
Os utentes do Centro de dia são convidados a virem ao 
jardim de Infância para conviverem e partilhar 
experiências com as crianças 

Início:30-11-2022 
Término:30-11-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 
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100 - Educação Pré-Escolar 

Escola: 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 
ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Não foram propostas atividades 

COLÓQUIOS/PALESTRAS 

Não foram propostas atividades 

CONCURSOS 

Não foram propostas atividades 

EXPOSIÇÕES  

Não foram propostas atividades 

FORMAÇÃO 

Não foram propostas atividades 

INTERCÂMBIOS  

Não foram propostas atividades 

PROJETOS 

Não foram propostas atividades 

VISITAS DE ESTUDO 

Não foram propostas atividades 

OUTRAS 

 Não foram propostas atividades 

 

 ATIVIDADES CULTURAIS  

Vamos festejar o Carnaval 3996 

Breve Descrição: 
Realização de atividades de articulação com o 1º ciclo, 
em que as crianças se encontram no campo de jogos 
após um mini desfile; neste espaço podem conviver, 
brincar e visionar os fatos dos colegas. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 
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Escola: 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Aqui há Teatro 3997 

Breve Descrição: 
Neste dia, as escolas levarão ao Salão Paroquial uma 
peça de teatro (programa que anualmente fazemos 
apenas para os alunos das nossas escolas). 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, Enc. Educação, 

Comunidade, 

Escola: 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 
ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Não foram propostas atividades 

COLÓQUIOS/PALESTRAS 

Não foram propostas atividades 

CONCURSOS 

Não foram propostas atividades 

EXPOSIÇÕES  

Não foram propostas atividades 

FORMAÇÃO 

Não foram propostas atividades 

INTERCÂMBIOS  

Não foram propostas atividades 

PROJETOS 

Não foram propostas atividades 

 

VISITAS DE ESTUDO 

Não foram propostas atividades 

OUTRAS 

 Não foram propostas atividades  
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 ATIVIDADES CULTURAIS  

"Há histórias no Jardim" 3863 

Breve Descrição: 
Os alunos do JI irão preparar um momento cultural (peça 
de teatro, música, ou outros...) para apresentarem aos 
alunos do 4.º ano da Eb1 de Azoia. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Arraial - Festa Final de Ano 3867 

Breve Descrição: 
No último dia de aulas, ao final da tarde, irá realizar-se 
nas instalações exteriores da Eb1, uma festa, na qual 
serão entregues os diplomas aos alunos finalistas do JI e 
Eb1, poderão assistir-se a algumas participações, serão 
servidas refeições e irá proporcionar-se um tempo de 
danças e cantigas. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, Professores, Enc. 

Educação, 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Festival Novos Ventos 3871 

Breve Descrição: 
Alguns professores de teatro da companhia Leirena irão 
criar e ensaiar com os alunos do JI e da Eb1 de Azoia uma 
peça para ser apresentada à comunidade da freguesia de 
Parceiros e Azoia, no Festival Novos Ventos. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 
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Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, Enc. Educação, 

Comunidade, 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 
 

ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Não foram propostas atividades 

COLÓQUIOS/PALESTRAS 

Não foram propostas atividades 

CONCURSOS 

Não foram propostas atividades 

EXPOSIÇÕES  

Não foram propostas atividades 

FORMAÇÃO 

Não foram propostas atividades 

INTERCÂMBIOS  

Não foram propostas atividades 

PROJETOS 

VISITAS DE ESTUDO 

Não foram propostas atividades 

OUTRAS 

"Um dia na escola dos grandes" 3866 

Breve Descrição: 
Os alunos finalistas do JI irão deslocar-se à Eb1 de Azoia 
para passar uma parte do dia com a turma do 4.º ano, 
experienciando assim como é um dia na escola do 1.º 
ciclo. 
 Pretende-se, com este, dar a conhecer aos futuros 
alunos dessa escola, as suas instalações, alunos, 
professores e AO, assim como conhecerem e partilharem 
de um pouco da sua dinâmica diária. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 4º Ano, 

Escola: 
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EB1 Azoia 
JI Azoia 

Tipologia: Outras 

 

 

ATIVIDADES 1º e 3º PERÍODOS  

"+ Escola, melhor ambiente" 3685 

Breve Descrição: 
Este projeto decorrerá ao longo do ano. Serão 
dinamizadas diferentes atividades, nas quais será feita a 
sensibilização a questões ambientais, procurando que se 
adotem nas famílias hábitos de preservação do meio, 
nomeadamente a redução do lixo, a reutilização e a 
reciclagem. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, Enc. Educação, 

Comunidade, 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 

Tipologia: Projeto 

 

Dar a Mão a.... 3868 

Breve Descrição: 
Ao longo do ano, e à medida que forem surgindo 
situações nas quais a escola e comunidade possam 
ajudar, iremos envolvermo-nos nas mesmas, 
desenvolvendo nos nossos alunos e comunidade um 
espírito solidário. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, Enc. Educação, 

Comunidade, 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 



 

 
AEDS – Plano Anual de Atividades 2022-23 

 

203 

O magusto na escola 3993 

Breve Descrição: 
Recriação de um magusto tradicional. 
 Convívio entre os alunos do Jardim de Infância e 1º ciclo. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Dia do Pijama 3994 

Breve Descrição: 
Vamos trabalhar o tema da solidariedade incentivando as 
nossas crianças a ajudar outras crianças através da 
história "O ladrão de girassóis", dia do pijama, casa do 
pijama e de diversas atividades sugeridas pela Missão 
Pijama. 
 No dia do pijama as crianças vão para a escola vestidas 
de pijama e passam o tempo em atividades variadas e 
diferentes das habituais. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Dia do Bolinho 3995 

Breve Descrição: 
De manhã, o Jardim de Infância" vai pedir o "Bolinho" 
pela localidade. 
 O Jardim de Infância irá confecionar bolinhos que depois 
partilharemos com a família e com os colegas do 1º ciclo. 
 A turma de 4º ano de 1º Ciclo vai pedir o "Bolinho" ao 
Jardim de Infância. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Mercadinho de outono 3998 

Breve Descrição: 
Confecionamos com as crianças, compotas e diversos 
doces com frutas de outono. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 



 

 
AEDS – Plano Anual de Atividades 2022-23 

 

204 

 Convidamos os pais e comunidade para virem ao jardim 
de Infância, tomar um café e eventualmente adquirirem 
algum doce, legume ou fruta de outono. 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, Enc. 
Educação, Comunidade, 

Escola: 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Super Iguais 4002 

Breve Descrição: 
O projeto visa criar um produto lúdico-pedagógico - um 
livro infantil com histórias e ilustrações desenvolvidas 
pelas crianças, tendo como base os direitos humanos e a 
igualdade entre todos. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Semana da alimentação 3622 

Breve Descrição: 
Exploração do tema da alimentação saudável com livros, 
histórias e visionamento de filmes. 
 Construção da roda dos alimentos. 
 Confeção de panquecas decoradas com diversas frutas. 
 Decoração do refeitório com trabalhos de expressão 
plástica elaborados pelas crianças. 

Início:17-10-2022 
Término:21-10-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Show cooking "Alimentação saudável 3721 

Breve Descrição: 
Sensibilização para uma alimentação saudável a baixos 
valores; 
 Confeção de ementas saudáveis; 
 Degustação dos alimentos; 
 Partilha de experiências 

Início:27-10-2022 
Término:27-10-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, Enc. Educação, 
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Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 
JI Pernelhas 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

O escritor/ilustrador Daniel Completo vem àescola 3722 

Breve Descrição: 
O escritor/ilustrador Daniel Completo vem ao salão 
paroquial dinamizar uma sessão sobre alguns livros em 
que participou; 
 Essa apresentação será musicada e dinamizada de uma 
forma dinâmica e interativa. 

Início:28-10-2022 
Término:28-10-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Os idosos do Centro de Dia vêm ao Jardim de Infância 4001 

Breve Descrição: 
Os utentes do Centro de dia são convidados a virem ao 
jardim de Infância para conviverem e partilhar 
experiências com as crianças 

Início:30-11-2022 
Término:30-11-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Natal...Tempo de Festa 3992 

Breve Descrição: 
Ida ao cinema assistir a um filme de Natal; 
 Preparação de uma pequena apresentação para a festa 
de Natal; 
 Festa de Natal com la comunidade, lanche partilhado 

Início:12-12-2022 
Término:6-01-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 
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Escola: 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Vamos festejar o Carnaval 3996 

Breve Descrição: 
Realização de atividades de articulação com o 1º ciclo, 
em que as crianças se encontram no campo de jogos 
após um mini desfile; neste espaço podem conviver, 
brincar e visionar os fatos dos colegas. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Aqui há Teatro 3997 

Breve Descrição: 
Neste dia, as escolas levarão ao Salão Paroquial uma 
peça de teatro (programa que anualmente fazemos 
apenas para os alunos das nossas escolas). 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, Enc. Educação, 

Comunidade, 

Escola: 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Os avós ajudam-nos a cuidar da horta 3999 

Breve Descrição: 
Os avós são convidados a vir à escola para nos ajudar a 
cuidar da horta e nos transmitirem as suas experiências. 

Início:1-01-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Os pais/mães vêm ao J.I. 4000 

Breve Descrição: Início:1-01-2023 
Término:30-06-2023 
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Os pais/mães, são convidados a vir à escola, para 
partilharem uma experiência profissional, história ou 
experiência de vida com as crianças. 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, Enc. 
Educação, 

Escola: 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

"Há histórias no Jardim" 3863 

Breve Descrição: 
Os alunos do JI irão preparar um momento cultural (peça 
de teatro, música, ou outros...) para apresentarem aos 
alunos do 4.º ano da Eb1 de Azoia. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

"Um dia na escola dos grandes" 3866 

Breve Descrição: 
Os alunos finalistas do JI irão deslocar-se à Eb1 de Azoia 
para passar uma parte do dia com a turma do 4.º ano, 
experienciando assim como é um dia na escola do 1.º 
ciclo. 
 Pretende-se, com este, dar a conhecer aos futuros 
alunos dessa escola, as suas instalações, alunos, 
professores e AO, assim como conhecerem e partilharem 
de um pouco da sua dinâmica diária. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 

Tipologia: Outras 

 

Arraial - Festa Final de Ano 3867 

Breve Descrição: Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 



 

 
AEDS – Plano Anual de Atividades 2022-23 

 

208 

No último dia de aulas, ao final da tarde, irá realizar-se 
nas instalações exteriores da Eb1, uma festa, na qual 
serão entregues os diplomas aos alunos finalistas do JI e 
Eb1, poderão assistir-se a algumas participações, serão 
servidas refeições e irá proporcionar-se um tempo de 
danças e cantigas. 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, Professores, Enc. 

Educação, 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Festival Novos Ventos 3871 

Breve Descrição: 
Alguns professores de teatro da companhia Leirena irão 
criar e ensaiar com os alunos do JI e da Eb1 de Azoia uma 
peça para ser apresentada à comunidade da freguesia de 
Parceiros e Azoia, no Festival Novos Ventos. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, Enc. Educação, 

Comunidade, 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

JI BARREIRA 
 

 

 ATIVIDADES CULTURAIS  
Não foram propostas atividades 

ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Não foram propostas atividades 
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COLÓQUIOS/PALESTRAS 

Não foram propostas atividades 

CONCURSOS 

Não foram propostas atividades 

EXPOSIÇÕES  

Não foram propostas atividades 

FORMAÇÃO 

Não foram propostas atividades 

INTERCÂMBIOS  

Não foram propostas atividades 

PROJETOS 

Não foram propostas atividades 

VISITAS DE ESTUDO 

Não foram propostas atividades 

OUTRAS 

Magusto 3855 

Breve Descrição: 
Fazer o Magusto com as crianças e respetivas famílias. 
 Atividades alusivas ao Magusto. 

Início:9-11-2022 
Término:11-11-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Barreira 

Tipologia: Outras 

 

 

 ATIVIDADES CULTURAIS 

Carnaval 3856 

Breve Descrição: 
Dinamização de atividades lúdicas característica desta 
época. 

Início:13-02-2023 
Término:17-02-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 
Comunidade, Funcionários, 
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Escola: 
JI Barreira 

Tipologia: Atividade Cultural 
  

ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Não foram propostas atividades 

COLÓQUIOS/PALESTRAS 

Não foram propostas atividades 

CONCURSOS 

Não foram propostas atividades 

EXPOSIÇÕES  

Não foram propostas atividades 

FORMAÇÃO 

Não foram propostas atividades 

INTERCÂMBIOS  

Não foram propostas atividades 

PROJETOS 

VISITAS DE ESTUDO 

Não foram propostas atividades 

OUTRAS 

 Não foram propostas atividades  

 

 ATIVIDADES CULTURAIS  
Não foram propostas atividades 

ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Não foram propostas atividades 

COLÓQUIOS/PALESTRAS 

Não foram propostas atividades 

CONCURSOS 

Não foram propostas atividades 

EXPOSIÇÕES  

Não foram propostas atividades 

FORMAÇÃO 
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Não foram propostas atividades 

INTERCÂMBIOS  

Não foram propostas atividades 

PROJETOS 

Não foram propostas atividades 

VISITAS DE ESTUDO 

Não foram propostas atividades 

OUTRAS 

 Não foram propostas atividades 

 

ATIVIDADES 1º e 3º PERÍODOS  

Agricultores de Palmo e Meio 3854 

Breve Descrição: 
Este projeto consiste na dinamização do espaço da horta, 
pelas crianças e pela comunidade educativa. 
 As sementeiras serão de acordo com  o calendário 
mensal das mesmas. 
 A comunidade será chamada a intervir em conjunto com 
as crianças. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 
Comunidade, Funcionários, 

Escola: 
JI Barreira 

Tipologia: Projeto 

 

Magusto 3855 

Breve Descrição: 
Fazer o Magusto com as crianças e respetivas famílias. 
 Atividades alusivas ao Magusto. 

Início:9-11-2022 
Término:11-11-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Barreira 

Tipologia: Outras 

 

Carnaval 3856 

Breve Descrição: Início:13-02-2023 
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Dinamização de atividades lúdicas característica desta 
época. 

Término:17-02-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 
Comunidade, Funcionários, 

Escola: 
JI Barreira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

JI CORTES 
 

 

 ATIVIDADES CULTURAIS 

Todos juntos. É Natal! 3931 

Breve Descrição: 
As turmas do 1º Ceb de Reixida e os JIs de Reixida e 
Cortes, vão colaborar em várias atividades nas 
localidades que culminaram numa festa conjunta, no 
pavilhão das Cortes. A realização de decorações e o 
ensaio de canções natalícias irão fazer parte do dia 
festivo a ser celebrado no último dia de aulas, no período 
da tarde. Com o apoio da associação de pais, a festa terá 
um espetáculo dedicado aos mais novos e um lanche 
conjunto. 

Início:27-11-2022 
Término:17-12-2022 

Proponentes:  
Associação de Pais 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Reixida 
JI Cortes 
JI Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

  
ATIVIDADES DESPORTIVAS 
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Não foram propostas atividades 

COLÓQUIOS/PALESTRAS 

Não foram propostas atividades 

CONCURSOS 

Não foram propostas atividades 

EXPOSIÇÕES  

Não foram propostas atividades 

FORMAÇÃO 

Não foram propostas atividades 

INTERCÂMBIOS  

Não foram propostas atividades 

PROJETOS 

Não foram propostas atividades 

VISITAS DE ESTUDO 

Visita ao moinho com atelier do pão 3621 

Breve Descrição: 
Visita ao moinho do papel a Leiria, visita guiada pelo 
moinho do papel e moinhos dos cereais e observação 
dos cereais e da farinha. Participação no atelier da 
confeção do pão. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Cortes 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

visita a Leiria cidade Natal 3653 

Breve Descrição: 
Visita a leiria aos eventos natalícios organizados pela 
Câmara Municipal, de acordo com a oferta de atividades 
locais. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Cortes 

 
OUTRAS 

 Não foram propostas atividades 
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 ATIVIDADES CULTURAIS  
Não foram propostas atividades 

ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Não foram propostas atividades 

COLÓQUIOS/PALESTRAS 

Não foram propostas atividades 

CONCURSOS 

Não foram propostas atividades 

EXPOSIÇÕES  

Não foram propostas atividades 

FORMAÇÃO 

Não foram propostas atividades 

INTERCÂMBIOS  

Não foram propostas atividades 

PROJETOS 

Não foram propostas atividades 

VISITAS DE ESTUDO 

Não foram propostas atividades 

OUTRAS 

A Família Conta a História 3679 

Breve Descrição: 
As famílias são convidadas a vir ao jardim de infância 
contar histórias ao longo da semana da leitura, no 
período da manhã. 
 De tarde é elaborado um registo individual da história 
(desenho, expressão plástica, etc). 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Cortes 

Tipologia: Outras 
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 ATIVIDADES CULTURAIS  

Dia da Criança 3937 

Breve Descrição: 
Os direitos da criança e as atividades e trabalhos alusivos 
a este tema 
 preparação de materiais e surpresas 

Início:26-05-2023 
Término:2-06-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Cortes 
JI Reixida 

 
ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Não foram propostas atividades 

COLÓQUIOS/PALESTRAS 

Não foram propostas atividades 

CONCURSOS 

Não foram propostas atividades 

EXPOSIÇÕES  

Não foram propostas atividades 

FORMAÇÃO 

Não foram propostas atividades 

INTERCÂMBIOS  

Não foram propostas atividades 

PROJETOS 

VISITAS DE ESTUDO 

Não foram propostas atividades 

OUTRAS 

Convívio de encerramento do ano letivo 3656 

Breve Descrição: Início:15-06-2023 
Término:23-06-2023 
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No período da tarde será realizado um convívio com as 
famílias para encerramento do ano letivo. Haverá a 
apresentação de algumas atividades pelas crianças, 
despedida dos finalistas e lanche convívio. 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Cortes 

Tipologia: Outras 

 

 

 ATIVIDADES 1º e 3º PERÍODOS  

Visita ao moinho com atelier do pão 3621 

Breve Descrição: 
Visita ao moinho do papel a Leiria, visita guiada pelo 
moinho do papel e moinhos dos cereais e observação 
dos cereais e da farinha. Participação no atelier da 
confeção do pão. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Cortes 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

visita a Leiria cidade Natal 3653 

Breve Descrição: 
Visita a leiria aos eventos natalícios organizados pela 
Câmara Municipal, de acordo com a oferta de atividades 
locais. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Cortes 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

A Nossa Horta 3678 

Breve Descrição: Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 
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As crianças participam no processo de planeamento e 
execução: 
 - Observação da horta e sugestões de organização e 
cultivo; 
 - Visita à horta da avó do João; 
 - Retirar ervas e colocar terra; 
 - Escolher o quê e onde vamos semear; 
 - Identificar com placas informativas; 
 - Reorganizar as ervas aromáticas; 
 - Exploração das ervas aromáticas, cheiro, sabor e 
degustação de infusões; 
 - Observação do crescimento; 
 - Colheita dos produtos hortícolas. 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Cortes 

Tipologia: Projeto 

 

Cantar as Janeiras 3705 

Breve Descrição: 
-Cantar as janeiras. Os alunos da EB1 de Reixida de 4ºano 
irão à pré de Reixida cantar as janeiras. Os alunos do 2º 
ano irão cantar as janeiras à  Pré de  Cortes e ao Centro 
de Dia da ASSISTE, desejar um bom Ano Novo. 

Início:25-10-2022 
Término:31-01-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, Comunidade, 

Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 
JI Cortes 
JI Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Todos juntos. É Natal! 3931 

Breve Descrição: 
As turmas do 1º Ceb de Reixida e os JIs de Reixida e 
Cortes, vão colaborar em várias atividades nas 
localidades que culminaram numa festa conjunta, no 
pavilhão das Cortes. A realização de decorações e o 
ensaio de canções natalícias irão fazer parte do dia 
festivo a ser celebrado no último dia de aulas, no período 
da tarde. Com o apoio da associação de pais, a festa terá 
um espetáculo dedicado aos mais novos e um lanche 
conjunto. 

Início:27-11-2022 
Término:17-12-2022 

Proponentes:  
Associação de Pais 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 
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1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Escola: 
EB1 Reixida 
JI Cortes 
JI Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

A Família Conta a História 3679 

Breve Descrição: 
As famílias são convidadas a vir ao jardim de infância 
contar histórias ao longo da semana da leitura, no 
período da manhã. 
 De tarde é elaborado um registo individual da história 
(desenho, expressão plástica, etc). 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Cortes 

Tipologia: Outras 

 

Vamos o Teatro 3680 

Breve Descrição: 
A Visita ao teatro a Leiria é organizada e oferecida pela 
Câmara Municipal de Leiria. As crianças deslocam-se de 
autocarro. 

Início:1-01-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Cortes 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Autarquia vista por dentro 3681 

Breve Descrição: 
As crianças deslocam-se a Leiria de autocarro. No âmbito 
das sugestões das crianças, de «conhecer novos 
?museus? e fazer visitas de estudo», participamos nas 
atividades propostas pela autarquia. 

Início:1-01-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Cortes 

Tipologia: Visitas de Estudo 
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Dia da Criança 3937 

Breve Descrição: 
Os direitos da criança e as atividades e trabalhos alusivos 
a este tema 
 preparação de materiais e surpresas 

Início:26-05-2023 
Término:2-06-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Cortes 
JI Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Um dia na escola dos grandes 3654 

Breve Descrição: 
Os finalistas dos jardins de infância de Cortes e Reixida, 
deslocam-se à EB1 da Reixida, durante o período da 
manhã, onde são recebidos pela turma do 4º ano. Haverá 
um momento de conhecimento em sala de aula, será 
feita uma visita guiada à escola, seguindo-se o lanche e 
recreio em convívio com todos os alunos. O regresso aos 
jardins de infância será antes do almoço. 

Início:7-06-2023 
Término:7-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Reixida 
JI Cortes 
JI Reixida 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Convívio de encerramento do ano letivo 3656 

Breve Descrição: 
No período da tarde será realizado um convívio com as 
famílias para encerramento do ano letivo. Haverá a 
apresentação de algumas atividades pelas crianças, 
despedida dos finalistas e lanche convívio. 

Início:15-06-2023 
Término:23-06-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Cortes 

Tipologia: Outras 
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Visita ao Cool Park 3655 

Breve Descrição: 
Iremos passar o dia ao cool park numa atividade de 
convívio e diversão entre os estabelecimentos de 
educação locais.  
 Realização de atividades variadas adaptadas as diversas 
idades: natação, jogos de futebol, saltar, correr, remar, 
etc. 
 Após o término da atividade letiva, as atividades de 
apoio à família continuam no local. 

Início:28-06-2023 
Término:28-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Reixida 
JI Cortes 
JI Reixida 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

JI PARCEIROS 
 

 

 ATIVIDADES CULTURAIS  

Apresentação de livro 3724 

Breve Descrição: 
Vinda de encarregada de educação que publicou o seu 
primeiro livro infantil e vem apresentar a todos os 
alunos. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Parceiros 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Apresentação de livro 3725 

Breve Descrição: Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 
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Vinda de encarregada de educação que publicou o seu 
primeiro livro infantil e vem apresentar a todos os 
alunos. 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Parceiros 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Comemorar o Natal: TE-ATO vem à escola 3726 

Breve Descrição: 
No âmbito da quadra natalícia, o TE-ATO vem ao JI, 
apresentar uma peça de teatro. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Parceiros 

Tipologia: Atividade Cultural 

 
ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Não foram propostas atividades 

COLÓQUIOS/PALESTRAS 

Não foram propostas atividades 

CONCURSOS  

Não foram propostas atividades 

EXPOSIÇÕES  

Não foram propostas atividades 

FORMAÇÃO 

Não foram propostas atividades 

INTERCÂMBIOS  

Não foram propostas atividades 

PROJETOS 

VISITAS DE ESTUDO 

Não foram propostas atividades 

OUTRAS 

 Não foram propostas atividades 
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 ATIVIDADES CULTURAIS  
Não foram propostas atividades 

ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Não foram propostas atividades 

COLÓQUIOS/PALESTRAS 

Não foram propostas atividades 

CONCURSOS 

EXPOSIÇÕES  

Não foram propostas atividades 

FORMAÇÃO 

Projeto: Saúde Oral 3727 

Breve Descrição: 
A médica dentista vem à escola dar uma "formação" para 
os alunos e restante pessoal docente e não  docente 
sobre higiene oral. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Parceiros 

Tipologia: Formação 

 

Projeto: Saúde Oral 3728 

Breve Descrição: 
A médica dentista vem à escola dar uma "formação" para 
os alunos e restante pessoal docente e não  docente 
sobre higiene oral. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Parceiros 

Tipologia: Formação 

 
INTERCÂMBIOS  

Não foram propostas atividades 
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PROJETOS 

Não foram propostas atividades 

VISITAS DE ESTUDO 

Não foram propostas atividades 

OUTRAS 

 Não foram propostas atividades  

 

 ATIVIDADES CULTURAIS  

A escritora vem à escola. 3753 

Breve Descrição: 
A escritora Ana Luz, vem ao Jardim de Infância dinamizar, 
para os alunos um dos seus livros publicados para a 
Infância. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Parceiros 

Tipologia: Atividade Cultural 

 
ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Não foram propostas atividades 

COLÓQUIOS/PALESTRAS 

Não foram propostas atividades 

CONCURSOS 

Não foram propostas atividades 

EXPOSIÇÕES  

Não foram propostas atividades 

FORMAÇÃO 

Não foram propostas atividades 

INTERCÂMBIOS 

Vamos à Escola dos Grandes 3755 

Breve Descrição: 
No âmbito da articulação entre os dois ciclos, os alunos 
do J.I que transitam ao 1º CEB, irão fazer uma visita ao 1º 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 
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CEB de Parceiros. Estes, serão recebidos pelos alunos do 
4º ano de escolaridade e irão desenvolver atividades e 
conhecer/explorar o espaço. 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 4º Ano, 

Escola: 
JI Parceiros 

Tipologia: Intercâmbio 

 

Festa Final- Ida ao Pé de lama 3757 

Breve Descrição: 
Para encerrar o ano letivo os alunos irão deslocar-se ao 
espaço de animação - Pé de Lama- a fim de 
desenvolverem diferentes atividades em diferentes 
espaços. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Parceiros 

Tipologia: Intercâmbio 

  
PROJETOS 

Não foram propostas atividades 

VISITAS DE ESTUDO 

Não foram propostas atividades 

OUTRAS 

 Não foram propostas atividades 

 

ATIVIDADES 1º e 3º PERÍODOS  

Apresentação de livro 3724 

Breve Descrição: 
Vinda de encarregada de educação que publicou o seu 
primeiro livro infantil e vem apresentar a todos os 
alunos. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
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JI Parceiros 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Apresentação de livro 3725 

Breve Descrição: 
Vinda de encarregada de educação que publicou o seu 
primeiro livro infantil e vem apresentar a todos os 
alunos. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Parceiros 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Comemorar o Natal: TE-ATO vem à escola 3726 

Breve Descrição: 
No âmbito da quadra natalícia, o TE-ATO vem ao JI, 
apresentar uma peça de teatro. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Parceiros 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Jardim Aromático 3756 

Breve Descrição: 
- Continuar o projeto já iniciado no ano letivo anterior, 
na reestruturação do espaço exterior, nomeadamente a 
horta aromática, sementeiras /plantações e alindamento 
do espaço . 

Início:15-10-2022 
Término:15-06-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Parceiros 

Tipologia: Projeto 

 

Projeto: Saúde Oral 3727 

Breve Descrição: 
A médica dentista vem à escola dar uma "formação" para 
os alunos e restante pessoal docente e não  docente 
sobre higiene oral. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 
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100 - Educação Pré-Escolar 

Escola: 
JI Parceiros 

Tipologia: Formação 

 

Projeto: Saúde Oral 3728 

Breve Descrição: 
A médica dentista vem à escola dar uma "formação" para 
os alunos e restante pessoal docente e não  docente 
sobre higiene oral. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Parceiros 

Tipologia: Formação 

 

A escritora vem à escola. 3753 

Breve Descrição: 
A escritora Ana Luz, vem ao Jardim de Infância dinamizar, 
para os alunos um dos seus livros publicados para a 
Infância. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Parceiros 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Vamos à Escola dos Grandes 3755 

Breve Descrição: 
No âmbito da articulação entre os dois ciclos, os alunos 
do J.I que transitam ao 1º CEB, irão fazer uma visita ao 1º 
CEB de Parceiros. Estes, serão recebidos pelos alunos do 
4º ano de escolaridade e irão desenvolver atividades e 
conhecer/explorar o espaço. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 4º Ano, 

Escola: 
JI Parceiros 

Tipologia: Intercâmbio 

 

Festa Final- Ida ao Pé de lama 3757 

Breve Descrição: Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 
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Para encerrar o ano letivo os alunos irão deslocar-se ao 
espaço de animação - Pé de Lama- a fim de 
desenvolverem diferentes atividades em diferentes 
espaços. 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Parceiros 

Tipologia: Intercâmbio 

 

JI PERNELHAS 
 

 

 ATIVIDADES CULTURAIS  

Dia do Pijama. 3671 

Breve Descrição: 
Dia em que vimos de pijama para o Jardim e trazemos a 
nossa contribuição para ajudar a desenvolver este 
projeto. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Show cooking "Alimentação saudável 3721 

Breve Descrição: 
Sensibilização para uma alimentação saudável a baixos 
valores; 
 Confeção de ementas saudáveis; 
 Degustação dos alimentos; 
 Partilha de experiências 

Início:27-10-2022 
Término:27-10-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, Enc. Educação, 

Escola: 



 

 
AEDS – Plano Anual de Atividades 2022-23 

 

228 

EB1 Azoia 
JI Azoia 
JI Pernelhas 

Tipologia: Atividade Cultural 

 
ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Não foram propostas atividades 

COLÓQUIOS/PALESTRAS 

Não foram propostas atividades 

CONCURSOS 

Não foram propostas atividades 

EXPOSIÇÕES  

Não foram propostas atividades 

FORMAÇÃO 

Não foram propostas atividades 

INTERCÂMBIOS  

Não foram propostas atividades 

PROJETOS 

Dia do animal. 3666 

Breve Descrição: 
Para utilizar o aquário que existe na sala, vamos decora-
lo e colocar peixinhos que uma mãe vai oferecer. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 

Dia da alimentação. 3667 

Breve Descrição: 
No dia da comemoração vamos aprender a colocar 
corretamente os utensílios para comer uma refeição à 
mesa e utilizando a fruta que é fornecida através do 
projeto da Camara Municipal, solicitamos a cada aluno, 
uma peça de fruta para complementar as espetadas de 
fruta que vamos fazer. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 



 

 
AEDS – Plano Anual de Atividades 2022-23 

 

229 

JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 

Dia do bolinho. 3668 

Breve Descrição: 
Mantendo a tradição, vamos solicitar os ingredientes aos 
encarregados de educação para amaçar os bolinhos no 
jardim, coze-los no forno de lenha, degustar na sala e 
mandar para casa para partilhar com a família. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 

Magusto 3669 

Breve Descrição: 
Para comemorar o São Martinho, vamos fazer cartuchos 
de papel, assar as castanhas, degusta-las e partilhar com 
os pais. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 

Dia das atividades formativas. 3670 

Breve Descrição: 
Para esta comemoração vamos solicitar aos pais um 
retalho de tecido, com os quais vamos confecionar uma 
manta.  
 Passando assim a mensagem de que só com todos é 
possível "construir um todo". 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 

Halloween. 3672 

Breve Descrição: 
Comemorar uma tradição americana, mas só na vertente 
do disfarce, onde cada aluno, se quiser, pode vir 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 
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mascarado e participar no desfile e no baile em cada 
sala. 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 

Festa de Natal. 3673 

Breve Descrição: 
Vamos ao cinema, convidamos o Pai Natal para distribuir 
presentes, degustamos um almoço natalício, tudo dentro 
da magia do Natal. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 
VISITAS DE ESTUDO 

Não foram propostas atividades 

OUTRAS 

 Não foram propostas atividades 

 

 ATIVIDADES CULTURAIS  
Não foram propostas atividades 

ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Não foram propostas atividades 

COLÓQUIOS/PALESTRAS 

Não foram propostas atividades 

CONCURSOS 

 Não foram propostas atividades 

EXPOSIÇÕES  

Não foram propostas atividades 

FORMAÇÃO 
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Não foram propostas atividades 

INTERCÂMBIOS  

Não foram propostas atividades 

PROJETOS 

Dia da amizade. 3674 

Breve Descrição: 
No dia quatorze de fevereiro vamos festejar a amizade 
entre os pares, partilhando lembranças e recados entre 
todos. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 

Festa de carnaval. 3675 

Breve Descrição: 
Dentro do titulo do projeto vamos fazer um desfile de 
"mascarados"pelas ruas da freguesia. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 

Semana da leitura. 3676 

Breve Descrição: 
Durante essa semana, vamos valorizar os livros e a leitura 
de forma especial, criando um ambiente mais intimista e 
convidando uma escritora para uma visita ao nosso 
jardim de infância. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 

Dia do Pai 3777 

Breve Descrição: 
A atividade comemorativa do Dia do Pai integra a 
elaboração de prenda simbólica pelas crianças e a 
preparação /dinamização de lanche convívio entre os 

Início:17-03-2023 
Término:17-03-2023 
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filhos e os pais. 
 As crianças elaboram uma prenda simbólica para 
presentearem os respetivos pais neste dia tão especial.  
 O corpo docente conjuntamente com as assistentes 
operacionais preparam o lanche. Os filhos convidam os 
progenitores para participarem no lanche convívio, em 
contexto de jardim de infância, 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, Enc. 
Educação, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 

Festa da Primavera / Dia da Árvore 3793 

Breve Descrição: 
Como forma de assinalar o início da estação do ano 
primavera, a 20 de março de 2023, e o Dia da Árvore, 
que ocorre no dia seguinte, solicitaremos a cedência de 
plantas ao horto, localizado na zona envolvente do 
jardim de infância.  
 As plantas pretendem ser uma oferta para as crianças, 
com a promessa de cuidarem das mesmas de forma 
adequada, com a ajuda das respetivas famílias. 
 As crianças elaboram uma prenda simbólica para 
agradecerem a oferta das plantas aos responsáveis do 
horto. 

Início:21-03-2023 
Término:21-03-2023 

Proponentes:  
Funcionários 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, Enc. 
Educação, Comunidade, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 

Páscoa 3802 

Breve Descrição: 
A atividade comemorativa da Páscoa envolve  a 
elaboração de prenda simbólica e a realização de jogo de 
descoberta no espaço exterior do jardim de infância. 
 Na elaboração da prenda simbólica  privilegiam-se a 
reutilização de materiais de desperdício. 
 O jogo de descoberta "Caça ao ovo" consiste na procura 
de ovos de chocolate escondidos no jardim do 
estabelecimento escolar. 

Início:27-03-2023 
Término:31-03-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
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JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 
VISITAS DE ESTUDO 

Não foram propostas atividades 

OUTRAS 

 Não foram propostas atividades  

 

 ATIVIDADES CULTURAIS  
Não foram propostas atividades 

ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Não foram propostas atividades 

COLÓQUIOS/PALESTRAS 

Não foram propostas atividades 

CONCURSOS  

Não foram propostas atividades 

EXPOSIÇÕES  

Não foram propostas atividades 

FORMAÇÃO 

Não foram propostas atividades 

INTERCÂMBIOS  

Não foram propostas atividades 

PROJETOS 

Dia da Mãe 3794 

Breve Descrição: 
A atividade comemorativa do Dia da Mãe integra a 
elaboração de prenda simbólica pelas crianças e a 
preparação/dinamização de lanche convívio entre os 
filhos e as mães. 
 As crianças elaboram uma prenda simbólica para 
presentearem as respetivas mães neste dia tão especial. 
 O corpo docente, conjuntamente com as assistentes 
operacionais, preparam o lanche. Os filhos convidam as 
mães a participarem no lanche convívio, em contexto de 
jardim de infância. 

Início:5-05-2023 
Término:5-05-2023 
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Proponentes:  
Funcionários 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, Enc. 
Educação, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 

Dia Internacional da Família 3805 

Breve Descrição: 
No âmbito da comemoração do Dia Internacional da 
Família, e de modo a assinalar a data, o jardim de 
infância vai dinamizar a Festa da Família, na qual os filhos 
convidam a respetiva família para participar no 
piquenique no espaço exterior da unidade escolar. 
 Pretende-se promover uma crescente proximidade entre 
as crianças e as famílias, assim como desta com a escola. 

Início:15-05-2023 
Término:15-05-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, Enc. 
Educação, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 

Dia da Espiga 3804 

Breve Descrição: 
A tradição do Dia da Espiga encontra-se fortemente 
presente na comunidade onde se insere o Jardim de 
Infância de Pernelhas, pelo que a sua comemoração vai 
de encontro aos interesses das crianças, dos pais e da 
restante comunidade. 
 Tradicionalmente, neste dia, colhe-se um ramo com 
trigo, centeio, malmequer, papoila, oliveira, alecrim e 
videira, que depois deverá ser colocado atrás da porta de 
entrada de casa para dar sorte e prosperidade. Aí deverá 
permanecer até ao ano seguinte, altura em que será 
substituído por outro ramo. 
 O ramo é colhido pelas crianças num terreno perto do 
jardim de infância por cedência de elemento da 
comunidade. 

Início:25-05-2023 
Término:25-05-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, Enc. 
Educação, Comunidade, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 

Dia Mundial da Criança 3806 
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Breve Descrição: 
A comemoração do Dia Mundial da Criança que em 
Portugal ocorre no dia 1 de junho, à semelhança de 
vários países, apresenta como objetivo a sensibilização 
para os direitos das crianças e para a necessidade de 
promover uma melhoria das condições de vida, tendo 
em vista o seu pleno desenvolvimento. 
 Numa perspetiva de departamento de Educação Pré-
escolar, e à semelhança dos anos anteriores, aguarda-se 
por proposta conjunta para as crianças que frequentam a 
Educação Pré-escolar no Agrupamento de Escolas 
Domingos Sequeira. 

Início:1-06-2023 
Término:1-06-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 

Festa de encerramento do ano letivo 3807 

Breve Descrição: 
A festa de encerramento  realiza-se a 30 de junho de 
2023 e pretende ser o culminar do projeto desenvolvido 
ao longo do presente ano letivo. 
 Esta atividade integra um pequeno espetáculo, em que 
as crianças desempenham os papeis de atores/cantores, 
a cerimónia de entrega dos diplomas às crianças 
finalistas, e, ainda, um lanche convívio. 
 Para o lanche, será solicitada a participação das famílias 
com o envio de produtos salgados ou doces. 

Início:30-06-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, Enc. 
Educação, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 

VISITAS DE ESTUDO 

Passeio de final do ano 3803 

Breve Descrição: 
O passeio de final do ano consiste na visita ao Oceanário 
de Lisboa. 
 Na visita, as crianças conhecem os animais através da 
observação direta e pela realização de atividades várias, 
que promovem a literacia do oceano de forma lúdica. 
 As crianças aprendem com os habitantes do oceano, 
contribuindo para  um futuro mais sustentável. 

Início:11-05-2023 
Término:11-05-2023 
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Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 
OUTRAS 

 Não foram propostas atividades 

 

ATIVIDADES 1º e 3º PERÍODOS  

Dia do brinquedo. 3665 

Breve Descrição: 
À segunda feira todas os alunos trazem um brinquedo de 
casa, para apresentarem aos amigos explorando todas as 
suas características. 
 Depois  partilham-nos  com os demais  nas suas 
brincadeiras desse dia. 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 

Dia do animal. 3666 

Breve Descrição: 
Para utilizar o aquário que existe na sala, vamos decora-
lo e colocar peixinhos que uma mãe vai oferecer. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 

Dia da alimentação. 3667 

Breve Descrição: 
No dia da comemoração vamos aprender a colocar 
corretamente os utensílios para comer uma refeição à 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 
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mesa e utilizando a fruta que é fornecida através do 
projeto da Camara Municipal, solicitamos a cada aluno, 
uma peça de fruta para complementar as espetadas de 
fruta que vamos fazer. 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 

Dia do bolinho. 3668 

Breve Descrição: 
Mantendo a tradição, vamos solicitar os ingredientes aos 
encarregados de educação para amaçar os bolinhos no 
jardim, coze-los no forno de lenha, degustar na sala e 
mandar para casa para partilhar com a família. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 

Magusto 3669 

Breve Descrição: 
Para comemorar o São Martinho, vamos fazer cartuchos 
de papel, assar as castanhas, degusta-las e partilhar com 
os pais. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 

Dia das atividades formativas. 3670 

Breve Descrição: 
Para esta comemoração vamos solicitar aos pais um 
retalho de tecido, com os quais vamos confecionar uma 
manta.  
 Passando assim a mensagem de que só com todos é 
possível "construir um todo". 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Pernelhas 
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Tipologia: Projeto 

 

Dia do Pijama. 3671 

Breve Descrição: 
Dia em que vimos de pijama para o Jardim e trazemos a 
nossa contribuição para ajudar a desenvolver este 
projeto. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Halloween. 3672 

Breve Descrição: 
Comemorar uma tradição americana, mas só na vertente 
do disfarce, onde cada aluno, se quiser, pode vir 
mascarado e participar no desfile e no baile em cada 
sala. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 

Festa de Natal. 3673 

Breve Descrição: 
Vamos ao cinema, convidamos o Pai Natal para distribuir 
presentes, degustamos um almoço natalício, tudo dentro 
da magia do Natal. 

Início:1-09-2022 
Término:31-12-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 

Show cooking "Alimentação saudável 3721 

Breve Descrição: 
Sensibilização para uma alimentação saudável a baixos 
valores; 
 Confeção de ementas saudáveis; 
 Degustação dos alimentos; 
 Partilha de experiências 

Início:27-10-2022 
Término:27-10-2022 
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Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, Enc. Educação, 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 
JI Pernelhas 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Dia da amizade. 3674 

Breve Descrição: 
No dia quatorze de fevereiro vamos festejar a amizade 
entre os pares, partilhando lembranças e recados entre 
todos. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 

Festa de carnaval. 3675 

Breve Descrição: 
Dentro do titulo do projeto vamos fazer um desfile de 
"mascarados"pelas ruas da freguesia. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 

Semana da leitura. 3676 

Breve Descrição: 
Durante essa semana, vamos valorizar os livros e a leitura 
de forma especial, criando um ambiente mais intimista e 
convidando uma escritora para uma visita ao nosso 
jardim de infância. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 
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Dia do Pai 3777 

Breve Descrição: 
A atividade comemorativa do Dia do Pai integra a 
elaboração de prenda simbólica pelas crianças e a 
preparação /dinamização de lanche convívio entre os 
filhos e os pais. 
 As crianças elaboram uma prenda simbólica para 
presentearem os respetivos pais neste dia tão especial.  
 O corpo docente conjuntamente com as assistentes 
operacionais preparam o lanche. Os filhos convidam os 
progenitores para participarem no lanche convívio, em 
contexto de jardim de infância, 

Início:17-03-2023 
Término:17-03-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, Enc. 
Educação, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 

Festa da Primavera / Dia da Árvore 3793 

Breve Descrição: 
Como forma de assinalar o início da estação do ano 
primavera, a 20 de março de 2023, e o Dia da Árvore, 
que ocorre no dia seguinte, solicitaremos a cedência de 
plantas ao horto, localizado na zona envolvente do 
jardim de infância.  
 As plantas pretendem ser uma oferta para as crianças, 
com a promessa de cuidarem das mesmas de forma 
adequada, com a ajuda das respetivas famílias. 
 As crianças elaboram uma prenda simbólica para 
agradecerem a oferta das plantas aos responsáveis do 
horto. 

Início:21-03-2023 
Término:21-03-2023 

Proponentes:  
Funcionários 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, Enc. 
Educação, Comunidade, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 

Páscoa 3802 

Breve Descrição: 
A atividade comemorativa da Páscoa envolve  a 
elaboração de prenda simbólica e a realização de jogo de 
descoberta no espaço exterior do jardim de infância. 
 Na elaboração da prenda simbólica  privilegiam-se a 
reutilização de materiais de desperdício. 
 O jogo de descoberta "Caça ao ovo" consiste na procura 

Início:27-03-2023 
Término:31-03-2023 
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de ovos de chocolate escondidos no jardim do 
estabelecimento escolar. 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 

Dia da Mãe 3794 

Breve Descrição: 
A atividade comemorativa do Dia da Mãe integra a 
elaboração de prenda simbólica pelas crianças e a 
preparação/dinamização de lanche convívio entre os 
filhos e as mães. 
 As crianças elaboram uma prenda simbólica para 
presentearem as respetivas mães neste dia tão especial. 
 O corpo docente, conjuntamente com as assistentes 
operacionais, preparam o lanche. Os filhos convidam as 
mães a participarem no lanche convívio, em contexto de 
jardim de infância. 

Início:5-05-2023 
Término:5-05-2023 

Proponentes:  
Funcionários 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, Enc. 
Educação, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 

Passeio de final do ano 3803 

Breve Descrição: 
O passeio de final do ano consiste na visita ao Oceanário 
de Lisboa. 
 Na visita, as crianças conhecem os animais através da 
observação direta e pela realização de atividades várias, 
que promovem a literacia do oceano de forma lúdica. 
 As crianças aprendem com os habitantes do oceano, 
contribuindo para  um futuro mais sustentável. 

Início:11-05-2023 
Término:11-05-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Dia Internacional da Família 3805 

Breve Descrição: Início:15-05-2023 
Término:15-05-2023 
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No âmbito da comemoração do Dia Internacional da 
Família, e de modo a assinalar a data, o jardim de 
infância vai dinamizar a Festa da Família, na qual os filhos 
convidam a respetiva família para participar no 
piquenique no espaço exterior da unidade escolar. 
 Pretende-se promover uma crescente proximidade entre 
as crianças e as famílias, assim como desta com a escola. 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, Enc. 
Educação, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 

Dia da Espiga 3804 

Breve Descrição: 
A tradição do Dia da Espiga encontra-se fortemente 
presente na comunidade onde se insere o Jardim de 
Infância de Pernelhas, pelo que a sua comemoração vai 
de encontro aos interesses das crianças, dos pais e da 
restante comunidade. 
 Tradicionalmente, neste dia, colhe-se um ramo com 
trigo, centeio, malmequer, papoila, oliveira, alecrim e 
videira, que depois deverá ser colocado atrás da porta de 
entrada de casa para dar sorte e prosperidade. Aí deverá 
permanecer até ao ano seguinte, altura em que será 
substituído por outro ramo. 
 O ramo é colhido pelas crianças num terreno perto do 
jardim de infância por cedência de elemento da 
comunidade. 

Início:25-05-2023 
Término:25-05-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, Enc. 
Educação, Comunidade, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 

Dia Mundial da Criança 3806 

Breve Descrição: 
A comemoração do Dia Mundial da Criança que em 
Portugal ocorre no dia 1 de junho, à semelhança de 
vários países, apresenta como objetivo a sensibilização 
para os direitos das crianças e para a necessidade de 
promover uma melhoria das condições de vida, tendo 
em vista o seu pleno desenvolvimento. 
 Numa perspetiva de departamento de Educação Pré-
escolar, e à semelhança dos anos anteriores, aguarda-se 
por proposta conjunta para as crianças que frequentam a 

Início:1-06-2023 
Término:1-06-2023 
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Educação Pré-escolar no Agrupamento de Escolas 
Domingos Sequeira. 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 

Festa de encerramento do ano letivo 3807 

Breve Descrição: 
A festa de encerramento  realiza-se a 30 de junho de 
2023 e pretende ser o culminar do projeto desenvolvido 
ao longo do presente ano letivo. 
 Esta atividade integra um pequeno espetáculo, em que 
as crianças desempenham os papeis de atores/cantores, 
a cerimónia de entrega dos diplomas às crianças 
finalistas, e, ainda, um lanche convívio. 
 Para o lanche, será solicitada a participação das famílias 
com o envio de produtos salgados ou doces. 

Início:30-06-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, Enc. 
Educação, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

  

JI REIXIDA 
 

 

 ATIVIDADES CULTURAIS  

Vamos fazer bolinho? 3663 

Breve Descrição: 
O grupo vai realizar atividades subordinadas a esta 
tradição como seja decorar sacas e confecionar o 
tradicional bolinho. 

Início:24-10-2022 
Término:31-10-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
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JI Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

É dia de magusto 3664 

Breve Descrição: 
Cada grupo escolar vai partilhar as suas castanhas e assar 
em conjunto no espaço da EB1 
 As crianças vão confraternizar com os colegas, familiares 
ou amigos. 

Início:11-11-2022 
Término:11-11-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Dia do pijama 3933 

Breve Descrição: 
Participar num projeto nacional que alerta para o direito 
das crianças terem uma família e um lar. Através de uma 
história, desenvolvem-se trabalhos, atividades lúdicas 
onde as crianças se consciencializam para realidades 
diferentes das suas e na necessidade de auxiliar estes 
meninos. 

Início:17-11-2022 
Término:25-11-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 
Comunidade, 

Escola: 
JI Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Todos juntos. É Natal! 3931 

Breve Descrição: 
As turmas do 1º Ceb de Reixida e os JIs de Reixida e 
Cortes, vão colaborar em várias atividades nas 
localidades que culminaram numa festa conjunta, no 
pavilhão das Cortes. A realização de decorações e o 
ensaio de canções natalícias irão fazer parte do dia 
festivo a ser celebrado no último dia de aulas, no período 
da tarde. Com o apoio da associação de pais, a festa terá 
um espetáculo dedicado aos mais novos e um lanche 
conjunto. 

Início:27-11-2022 
Término:17-12-2022 

Proponentes:  
Associação de Pais 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 
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100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Escola: 
EB1 Reixida 
JI Cortes 
JI Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 
ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Não foram propostas atividades 

COLÓQUIOS/PALESTRAS 

Não foram propostas atividades 

CONCURSOS  

Não foram propostas atividades 

EXPOSIÇÕES  

Não foram propostas atividades 

FORMAÇÃO 

Não foram propostas atividades 

INTERCÂMBIOS  

Não foram propostas atividades 

PROJETOS 

Não foram propostas atividades 

VISITAS DE ESTUDO 

Não foram propostas atividades 

OUTRAS 

 Não foram propostas atividades 

 

 ATIVIDADES CULTURAIS  

Tu contas e nós gostamos 3936 

Breve Descrição: 
na semana da leitura, vamos receber leitores / 
contadores de histórias - família, amigos, outros 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 
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Escola: 
JI Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Chegou o carnaval 3935 

Breve Descrição: 
as crianças vão experienciar novas identidades 

Início:5-02-2023 
Término:17-02-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 
ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Não foram propostas atividades 

COLÓQUIOS/PALESTRAS 

Não foram propostas atividades 

CONCURSOS 

EXPOSIÇÕES  

Não foram propostas atividades 

FORMAÇÃO 

Não foram propostas atividades 

INTERCÂMBIOS  

Não foram propostas atividades 

PROJETOS 

VISITAS DE ESTUDO 

Não foram propostas atividades 

OUTRAS 

 Não foram propostas atividades  

 

 ATIVIDADES CULTURAIS  

Final do ano letivo 3938 

Breve Descrição: Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 
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Festa final de ano letivo, com ida ao Coolpark, 
juntamente com as outras escolas 
 Animação local a decidir na altura 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Uma criança Uma família 3939 

Breve Descrição: 
as crianças vão descobrir a sua família e a importância da 
mesma 

Início:10-05-2023 
Término:17-05-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Dia da Criança 3937 

Breve Descrição: 
Os direitos da criança e as atividades e trabalhos alusivos 
a este tema 
 preparação de materiais e surpresas 

Início:26-05-2023 
Término:2-06-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Cortes 
JI Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 
ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Não foram propostas atividades 

COLÓQUIOS/PALESTRAS 

Não foram propostas atividades 

CONCURSOS 

 Não foram propostas atividades 

EXPOSIÇÕES  

Não foram propostas atividades 

FORMAÇÃO 
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Não foram propostas atividades 

INTERCÂMBIOS  

Não foram propostas atividades 

PROJETOS 

Não foram propostas atividades 

VISITAS DE ESTUDO 

Um dia na escola dos grandes 3654 

Breve Descrição: 
Os finalistas dos jardins de infância de Cortes e Reixida, 
deslocam-se à EB1 da Reixida, durante o período da 
manhã, onde são recebidos pela turma do 4º ano. Haverá 
um momento de conhecimento em sala de aula, será 
feita uma visita guiada à escola, seguindo-se o lanche e 
recreio em convívio com todos os alunos. O regresso aos 
jardins de infância será antes do almoço. 

Início:7-06-2023 
Término:7-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Reixida 
JI Cortes 
JI Reixida 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Visita ao Cool Park 3655 

Breve Descrição: 
Iremos passar o dia ao cool park numa atividade de 
convívio e diversão entre os estabelecimentos de 
educação locais.  
 Realização de atividades variadas adaptadas as diversas 
idades: natação, jogos de futebol, saltar, correr, remar, 
etc. 
 Após o término da atividade letiva, as atividades de 
apoio à família continuam no local. 

Início:28-06-2023 
Término:28-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Reixida 
JI Cortes 
JI Reixida 

Tipologia: Visitas de Estudo 
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OUTRAS 

 Não foram propostas atividades 

 

ATIVIDADES 1º e 3º PERÍODOS 
  

Notícias no jornal 3932 

Breve Descrição: 
Colaboração no jornal mensal das Cortes 

Início:1-09-2022 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 
Comunidade, 

Escola: 
JI Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Vamos fazer bolinho? 3663 

Breve Descrição: 
O grupo vai realizar atividades subordinadas a esta 
tradição como seja decorar sacas e confecionar o 
tradicional bolinho. 

Início:24-10-2022 
Término:31-10-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Cantar as Janeiras 3705 

Breve Descrição: 
-Cantar as janeiras. Os alunos da EB1 de Reixida de 4ºano 
irão à pré de Reixida cantar as janeiras. Os alunos do 2º 
ano irão cantar as janeiras à  Pré de  Cortes e ao Centro 
de Dia da ASSISTE, desejar um bom Ano Novo. 

Início:25-10-2022 
Término:31-01-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, Comunidade, 

Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 
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JI Cortes 
JI Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

É dia de magusto 3664 

Breve Descrição: 
Cada grupo escolar vai partilhar as suas castanhas e assar 
em conjunto no espaço da EB1 
 As crianças vão confraternizar com os colegas, familiares 
ou amigos. 

Início:11-11-2022 
Término:11-11-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Dia do pijama 3933 

Breve Descrição: 
Participar num projeto nacional que alerta para o direito 
das crianças terem uma família e um lar. Através de uma 
história, desenvolvem-se trabalhos, atividades lúdicas 
onde as crianças se consciencializam para realidades 
diferentes das suas e na necessidade de auxiliar estes 
meninos. 

Início:17-11-2022 
Término:25-11-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 
Comunidade, 

Escola: 
JI Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Todos juntos. É Natal! 3931 

Breve Descrição: 
As turmas do 1º Ceb de Reixida e os JIs de Reixida e 
Cortes, vão colaborar em várias atividades nas 
localidades que culminaram numa festa conjunta, no 
pavilhão das Cortes. A realização de decorações e o 
ensaio de canções natalícias irão fazer parte do dia 
festivo a ser celebrado no último dia de aulas, no período 
da tarde. Com o apoio da associação de pais, a festa terá 
um espetáculo dedicado aos mais novos e um lanche 
conjunto. 

Início:27-11-2022 
Término:17-12-2022 

Proponentes:  
Associação de Pais 
1.º Ciclo do Ensino Básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 
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Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Escola: 
EB1 Reixida 
JI Cortes 
JI Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Tu vens e nós gostamos 3934 

Breve Descrição: 
Convidar os pais (ou outro familiar próximo) a participar 
no nosso quotidiano, apresentando algo que seja 
interessante para o grupo; pode ser um hobbies uma 
habilidade ou relacionado com a sua profissão. 

Início:1-01-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Reixida 

Tipologia: Projeto 

 

Tu contas e nós gostamos 3936 

Breve Descrição: 
na semana da leitura, vamos receber leitores / 
contadores de histórias - família, amigos, outros 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Chegou o carnaval 3935 

Breve Descrição: 
as crianças vão experienciar novas identidades 

Início:5-02-2023 
Término:17-02-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Final do ano letivo 3938 

Breve Descrição: Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 
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Festa final de ano letivo, com ida ao Coolpark, 
juntamente com as outras escolas 
 Animação local a decidir na altura 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Uma criança Uma família 3939 

Breve Descrição: 
as crianças vão descobrir a sua família e a importância da 
mesma 

Início:10-05-2023 
Término:17-05-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Dia da Criança 3937 

Breve Descrição: 
Os direitos da criança e as atividades e trabalhos alusivos 
a este tema 
 preparação de materiais e surpresas 

Início:26-05-2023 
Término:2-06-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Cortes 
JI Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Um dia na escola dos grandes 3654 

Breve Descrição: 
Os finalistas dos jardins de infância de Cortes e Reixida, 
deslocam-se à EB1 da Reixida, durante o período da 
manhã, onde são recebidos pela turma do 4º ano. Haverá 
um momento de conhecimento em sala de aula, será 
feita uma visita guiada à escola, seguindo-se o lanche e 
recreio em convívio com todos os alunos. O regresso aos 
jardins de infância será antes do almoço. 

Início:7-06-2023 
Término:7-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 4º Ano, 
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Escola: 
EB1 Reixida 
JI Cortes 
JI Reixida 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Visita ao Cool Park 3655 

Breve Descrição: 
Iremos passar o dia ao cool park numa atividade de 
convívio e diversão entre os estabelecimentos de 
educação locais.  
 Realização de atividades variadas adaptadas as diversas 
idades: natação, jogos de futebol, saltar, correr, remar, 
etc. 
 Após o término da atividade letiva, as atividades de 
apoio à família continuam no local. 

Início:28-06-2023 
Término:28-06-2023 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Reixida 
JI Cortes 
JI Reixida 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

JI TELHEIRO 
 

 

 ATIVIDADES CULTURAIS  

Bolinho 3752 

Breve Descrição: 
? Comemorar a Tradição do ?Pão por Deus? - Dia do 
Bolinho 
 ? Saída pela comunidade para pedir o Bolinho, pelo 
comércio local 
  
 No âmbito da nossa Tradição do ?Pão por Deus? iremos 
desenvolver diversas atividades lúdicas no Jardim de 

Início:24-10-2022 
Término:31-10-2022 
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Infância, culminando com a saída pela localidade para 
pedir o Bolinho. 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, Enc. 
Educação, 

Escola: 
JI Telheiro 

Tipologia: Atividade Cultural 

 
ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Não foram propostas atividades 

COLÓQUIOS/PALESTRAS 

Não foram propostas atividades 

CONCURSOS 

Não foram propostas atividades 

EXPOSIÇÕES  

Não foram propostas atividades 

FORMAÇÃO 

Não foram propostas atividades 

INTERCÂMBIOS  

Não foram propostas atividades 

PROJETOS 

VISITAS DE ESTUDO 

Não foram propostas atividades 

OUTRAS 

 Não foram propostas atividades 

 

 ATIVIDADES CULTURAIS  
Não foram propostas atividades 

ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Não foram propostas atividades 

COLÓQUIOS/PALESTRAS 

Não foram propostas atividades 

CONCURSOS  
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Não foram propostas atividades 

EXPOSIÇÕES  

Não foram propostas atividades 

FORMAÇÃO 

Saúde Oral - Vinda de uma Higienista Oral ao J.I. 3751 

Breve Descrição: 
No âmbito do Dia Mundial da Saúde Oral, serão 
desenvolvidas diversas atividades lúdicas, no Jardim de 
Infância, durante o 2º período. A atividade culminará 
com a vinda da Higienista Oral, Olga (mãe de uma criança 
do JI) e a sua equipa, para sensibilizar as crianças sobre a 
necessidade e importância de uma boa higiene oral, com 
técnicas de escovagem, fazendo observação e rastreio 
das crianças, com possíveis cáries dentárias, e o respetivo 
encaminhamento. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Telheiro 

Tipologia: Formação 

 
INTERCÂMBIOS  

Não foram propostas atividades 

PROJETOS 

VISITAS DE ESTUDO 

Não foram propostas atividades 

OUTRAS 

 Não foram propostas atividades  

 

 ATIVIDADES CULTURAIS 
 Não foram propostas atividades 

ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Não foram propostas atividades 

COLÓQUIOS/PALESTRAS 
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Vinda de uma Farmacêutica ao Jardim de Infância 3754 

Breve Descrição: 
-Apresentação em power point de ações de prevenção 
relacionadas com o sol.  
 -A atividade será desenvolvida pela Farmacêutica da 
localidade, Dra. Lúcia e a sua equipa. 
 -Serão desenvolvidas com as crianças, atividades lúdicas, 
durante o 3º período para consolidarem essas 
aprendizagens. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Telheiro 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 
CONCURSOS  

Não foram propostas atividades 

EXPOSIÇÕES  

Não foram propostas atividades 

FORMAÇÃO 

Não foram propostas atividades 

INTERCÂMBIOS  

Não foram propostas atividades 

PROJETOS 

VISITAS DE ESTUDO 

Não foram propostas atividades 

OUTRAS 

 Não foram propostas atividades 

 

ATIVIDADES 1º e 3º PERÍODOS 

Bolinho 3752 

Breve Descrição: 
? Comemorar a Tradição do ?Pão por Deus? - Dia do 
Bolinho 
 ? Saída pela comunidade para pedir o Bolinho, pelo 
comércio local 
  

Início:24-10-2022 
Término:31-10-2022 
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 No âmbito da nossa Tradição do ?Pão por Deus? iremos 
desenvolver diversas atividades lúdicas no Jardim de 
Infância, culminando com a saída pela localidade para 
pedir o Bolinho. 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, Enc. 
Educação, 

Escola: 
JI Telheiro 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Saúde Oral - Vinda de uma Higienista Oral ao J.I. 3751 

Breve Descrição: 
No âmbito do Dia Mundial da Saúde Oral, serão 
desenvolvidas diversas atividades lúdicas, no Jardim de 
Infância, durante o 2º período. A atividade culminará 
com a vinda da Higienista Oral, Olga (mãe de uma criança 
do JI) e a sua equipa, para sensibilizar as crianças sobre a 
necessidade e importância de uma boa higiene oral, com 
técnicas de escovagem, fazendo observação e rastreio 
das crianças, com possíveis cáries dentárias, e o respetivo 
encaminhamento. 

Início:1-01-2023 
Término:5-04-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Telheiro 

Tipologia: Formação 

 

Vinda de uma Farmacêutica ao Jardim de Infância 3754 

Breve Descrição: 
-Apresentação em power point de ações de prevenção 
relacionadas com o sol.  
 -A atividade será desenvolvida pela Farmacêutica da 
localidade, Dra. Lúcia e a sua equipa. 
 -Serão desenvolvidas com as crianças, atividades lúdicas, 
durante o 3º período para consolidarem essas 
aprendizagens. 

Início:6-04-2023 
Término:30-06-2023 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Telheiro 

Tipologia: Coloquio/Palestra 
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DIVULGAÇÃO E AVALIAÇÃO 

 

O Plano Anual de Atividades será divulgado a toda a comunidade educativa, 

através da página Web do Agrupamento, após emissão de parecer do Conselho 

Pedagógico e aprovação por parte do Conselho Geral.  

A avaliação deste plano é uma exigência intrínseca a uma gestão eficiente, uma 

vez que o seu nível de sucesso deverá ser relevante para um futuro próximo, num ciclo 

contínuo da ação educativa.  

Para se processar de forma consistente e eficaz a avaliação do PAA, esta inicia-

se com a avaliação de cada ação realizada, e conclui-se na avaliação do seu conjunto. 

Neste âmbito, os Relatórios de Avaliação de Atividade, a elaborar pelos intervenientes 

responsáveis, assumem-se como instrumentos facilitadores de uma análise final, 

crítica e reflexiva. Os relatórios permitirão à equipa responsável pelo 

acompanhamento e monitorização do presente documento, proceder a uma avaliação 

intermédia do seu grau de execução, salientando os aspetos mais positivos, bem como 

os constrangimentos que carecem de reajustamento. 

Até à finalização deste documento, foram realizadas 70 atividades e avaliadas 

68. 

No final do ano letivo, elaborar-se-á o Relatório Final de Avaliação. O mesmo 

incluirá um balanço das atividades realizadas e uma apreciação geral dos resultados 

obtidos.  

 

PARECER DO CONSELHO PEDAGÓGICO  

Parecer do Conselho Pedagógico: _________________ 

Data:  

 

APROVAÇÃO PELO CONSELHO GERAL  

Aprovação do Conselho Geral: ____________________  

Data:  

 


